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10 3r med Hopp-HAA Mars
2019-03-28 21:10:19 10 &r med Hopp-HAA
2009 startades Hopp-HAA, ett Leaderprojekt som fick namnet "Med histen som hjalpmedel Januari
mot psykiskohdlsa" Ett samarbete mellan Margareta Forsberg, Motala kommun, Féreningen
Nyckelryttarna och Stall Nyckelby. Senare kom dven Region Ost och samordningsforbundet 20 18
med i arbetet runt deltagarna.
I dag ar det Stall Nyckelby, Motala kommun, Region Ost och Féreningen Nyckelryttarna som 2017
deltar i arbetet.
Under 2019 kommer vi uppméarksamma 10 &rs-jubileét vid olika tillfallen. 2016
Ni som delagit under dren, maila gérna och beratta hur ni har det. 2015

maggan@stallnyckelby.se
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2019

2019-01-03 08:01:23

P& méndag 7/1-19 fortsatter Hopp-HAA efter jul och nyérshelgerna.
Hopp-HAA startade 2009 sd i &r har vi 10-rs jubileum!

¥ Tweeta | J +1 ﬁshare EiGila

Lamna kommentar

Studiebesok i Valla

2018-11-12 16:15:50

Forra veckan var vi pd det forsta studiebesoket.

Vi var pd Valla ponnyklubbsanldggning i Link6ping, och tittade p& deras stall.
Samtidigt gick vi runt och testade deras nya lekpark, och halsade p8 alla smédjur.
Anna-Lena och Laila bjod pa fika, som smakade utmaérkt i det grdkalla hostvadret.
Tank att kaffe och dggmackor kan smaka sd gott.

Nu bdrjar det dra ihop sej for forsta gruppen att hitta aktiviteter efter Hopp-HAA.

Kommunens koordinator har gjort ett superjobb, med att hitta méjlighet for deltagarna att
prova nya saker.

Mélet med tiden efter Hopp-HAA, &r att deltagarna ska ha en sysselsattning direkt efter
Nyckelby.
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D3 var det fredag igen!

2018-11-01 18:55:07

S3 har annu en vecka gatt, i morgon &r det fredag.

Denna veckan blev det lite mera mockning, dd hastarna stod inne mdndag och tisdag natt.
Nu &r det dter varmt ute, sd hastarna gar ute pd natterna igen.

Alla hastar far dock komma in och vila vid 14.00, tills lektionerna &r slut p& kvallen.

Det &r sd roligt att se, hur sékra alla deltagarna har blivit i sina roller i stallet.

Att alla deltar och jobbar sd bra, efter sina form&gor och ork.

Nar man kan se ett problem och hitta I6sningar, som Mia och jag inte sett.

Vilket kommer undelatta inte bara for gruppen, utan for alla som jobbar i stallet.

Tummen upp!!!
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Vecka 6

2018-10-22 16:23:19
Denna vecka ar temat mockning, vi har fordjupat oss i hur man mockar.
Viktigt &r att jobba med bade héger och vénster sida.

Man ska som ryttare forsoka var s liksidigt stark i bdda sidorna.
Vi borjar dven frisera vara lektionshastar under veckan.

M Tweeta LZ +1 rﬁ Share EGila

Lamna kommentar

Josses nu startar redan v5

2018-10-15 08:09:04

Hosten har gatt sa fort, vi startar redan v 5.

Vi har haft hérliga veckor och hunnit med massor av saker.

V 4 gick vi igenom persedelvdrd och denna veckan ska vi repetera foderléra.

Ndstan alla hastar gdr ute pd nétterna, sd det ar inte s3 mycket att mocka p& morgonen.
Gruppen gor foder pdsar och lagger fram kraftfoder till dom som ska ha, till middagen.
Sen gor vi snyggt i stallet sd allt &r klart till inslapp.

I dag har vi @nnu en harlig hostdag framfér oss.
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Tredje veckan

2018-10-05 16:58:23

Denna vecka har Tove och Mia varit Stallets representanter i Hopp-HAA gruppen, d@ Maggan
legat p& stranden och gottat sig!( vélfortjanat)

vi har férutom dagliga sysslor, gatt igenom fodrets betydelse p& hur saker en hast &r i
hanteringen. kollade olika sorters foder och vad som kan skilja dem &t!

gruppen har aven kollat lite staket i hagarna, rengjort samt burit in de sista bommarna till
luckorna i ridhussargen.( vilket kdnns bra!)

for den hastiga delen har bla.Carissma, Nova samt Agge fatt arbeta.

de har blivit val ompysslade.

fyra arbetsvilliga deltagare fick efter denna vecka ge sig hemat for en vélvard helgvila.
ses p& méndag!

W Tweeta  +1 m share | EGila
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Vecka 2

2018-09-30 14:25:43

Det kénns redan som om deltagarna bérjar komma in i rutinerna.
Det &r s roligt att jobba tillsammans med denna grupp.

Ett harligt gdng som inte backar fér ndgot.

I veckan har ndgra av deltagarna hunnit g& "brandrundan”, ndgra har haft fortsatt "saker
h&sthantering" med Mia. De har d3 tranat pd att leda hést.

Vi har dven gatt in lite mer pd hur och varfér man ryktar.

Fortsattning foljer p& mandag!

¥ Tweeta| § +1 share | EiGila
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Lugn forsta vecka
2018-09-21 19:00:24

Nu har vi fétt tréffa fyra av hostens deltagare, ett trevligt gang som snabbt kommit in i
rutinerna.

Under veckan har vi hunnit g& igenom hur man mockar, borstar och hur hastar reagerar och
varfor.

Under torsdagen erbjods det méjlighet, att prova hur det ar att sitta till hast.
I dag, fredag har vi tittat Gver anldggningen for att sakra upp infor ev, storm.
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Valkomna till Hopp-HAA

2018-09-12 10:00:21

P& mandag halsar vi nya deltagare i Hopp-HAA vélkomna till Stall Nyckelby.
Det ska bli s& trevligt att traffa er, och ser fram emot en hést tillsammans.

Det &r 12 veckor som vi ska fylla med hastigt innehdll, ni kommer f& l&ra er massor om stallet
och om hastarna.

Forsta veckan ar temat mockning, vad heter de olika redskapen, hur mockar man och varfor.
Ni kommer traffa Tove, Yvonne, Mia och Maggan i stallet.

Yvonne jobbar fm i stallet man, tis, ons.

Tove kommer ni tréffa framfor allt vissa ons, d& hon byter av Maggan.

Mia haller i Hopp-HAA pé tis d& hon har "séker hasthantering"

Maggan trafffas man, ons, tors och fredagar i vanliga fall.

Valkomna!
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Vecka 6

2018-04-25 20:29:32

Snart har halva tiden av vdrens Hoppa-HAA period avverkats.

Denna vecka &r det frisering av hast pa temat.

Forsta hast att frisera blev Lillis. I morgon &r det dags for ridning igen.

" A

—
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Varens Hopp-HAA

2018-03-25 18:33:13

Nu &r v8rens Hopp-HAA igéng, och en vecka &r avklarad.

Gruppen har hunnit med att lara sig mocka. Nagra av deltagaran har tidigare stallvana, men
jag lar alltid ut "Nyckelbymockning".

Alla stall har nog lite olika metoder i stallvdrden, s& vi bérjar alltid med en kurs i mockning.
Vi har under veckan tittat pd stallets veckorutiner, hélsa pd unghédstarna och suttit p& Nova.
Vecka 2 ska vi hinna paskpynta i Klubbis.
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Avslutning HT-17

2017-12-11 10:31:18

En handelserik host i Hopp-HAA &r nu slut.

I dag mockade Mia och jag sjélva. Det var ovanligt tyst i stallet utan gruppen.

N&gra av gruppens deltagare bérjade pé nya stéllet i dag och vi nskar dem lycka till.
Vi 6nskar alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Ha det sd bra, kom gérna och hdlsa pé& i Nyckelby.

Maggan och Mia
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Vecka 11

2017-11-26 17:24:36

Denna veckan &r det dags att flytta vara fol frdn Godegard.

Planen &r att g6ra det efter frukost pd tisdag.

D& gor vi klart stallet, for att sedan 8ka méta och Mia i B&seberg.
Daér lastar vi hastarna som ska till Mia.

Att lasta unghéstar pa ratt och sakert stt, fér vi d& praktisera.
Hanskar, skor med stdlhatta och hjalm &r det som galler.

P& torsdag ar det ridning och pa fredag ar det dags for hostens resa.
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Vecka 10

2017-11-19 12:29:22

Frisering av hastar stdr pd utbildningsschemat for denna veckan.
Jag borjade visa hur man rycker man i fredags, men vi ska fortsatta denna veckan.

Vi ska dven hinna g runt sommarhagarna och koppla bort elen frén staketen, s& den bara &r
pé i vinterhagarna.

Annars ar rutinerna som vanligt denna veckan.
Mé&ndag stadning av utrymmena i stallet.
Tisdag tvattas vattenkoppar och krubbor.
Onsdag stadas Klubbis och Baracken.

Torsdag ridning.

Fredag gor vi klart infor helgen.

Samt massor av mys med hastana.
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Vecka 9

TITTA PA DIN PUBLICERADE HEMSIDA HAR: nyckelby.dinstudio.se Vi3

DINSTUDIO
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BESOKARE: 294428 MALL ANPASSA SIDOR DELA DISKUTERA 0) GVRIGT STATISTIK MANUAL STANG
Nu &r det var kordinator Marie Hagman som jobbar fér fullt med att hitta l6sningar &t
deltagarna.

Mélet &r att alla ska ha en aktivitet efter Hopp-HAA, samt ett mal for framtiden.
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Vecka 8

2017-11-05 17:34:48

P& Iordagen var deltagare frén gruppen med som funktionérer vid foreningen Nyckelryttarnas
klubbtévling i hoppning.

Uppgifterna var att sléppa in ekipage pd hoppbanan, och vara hinderpersonal.

_—

| BANANE
§ | OPPEN

Under veckan &r det saker hasthantering pd schemat.
I 6vrigt ar det som vanligt, med stall rutiner och vardagsrutiner.
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Vecka 7

2017-10-30 07:44:26

Nu &r det vintertid i stallet, hastarna stdr nu inne pa natterna, vilket innebar mer mockning.
Tema denna vecka ar:

Hastvard, ytterligare hastskotselutbildning.

Hitta "sin hast” finna ro med den.

Forbereda lérdagens arrangemang med Hostpokalen.

Vi ska dven forbereda stallet for vintern.
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Vecka 6

2017-10-23 11:45:16

Nu nérmar vi oss halvtid i Hopp-HAA.

Temat denna vecka ar "sdker hasthantering" men mandagen dgnades &t sadling och
sadelnsdelar.

Gruppen hann dven ut och hadmta in lite fina héstblommor, sd vi kunde géra fint i
Klubbrummet.

Under veckan ar det dags for studiebesdk pd Vreta gymnasiet, det ska bli s& spannande att
se deras fina anlaggning.

P4 torsdag em &r det dags for hostens "Oppethus" d& vi presenterar vért arbete i Nyckelby.
AL . 1
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Vecka 5

2017-10-16 21:11:50

Forra veckan bdrjade gruppen rida, s& nu &r torsdagarna bokade for ridning.

Under onsdagen deltog gruppen pa en teorilektion om héstkundskap och pd torsdagen fick de
lara sig transa.

Denna veckan ska gruppen lara sig sadelns delar, och att sadla.
Vi ska dven bérja mala hinderbommar och planera fér studiebesok.
Naturligtvis fortsatter vi hantera och ldra oss mer om saker hasthantering.
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