Stallets Blogg -

Stan
NYCKELBY

T 1

2019-06-05 12:45

En exempeltext - Syns inte pd din hemsida

Blogghanteraren

Andra instéllningarna for
din blogg.

Nu borjar vi trana infor
Nyckelbydagen

2019-05-06 08:06:14

Denna veckan bdrjar vi trédna infor Nyckelbydagen 30/5.

D& har vi lektionsmasterskap i dressyr och hoppning.
Dressyren rids i programmet Inledande ryttartest 4 ekipage.
Hoppningen ar en podanghoppning med inverkansbedémning.

Under dagen kommer det vara olka evenemang, sd det &r en heldag for hela familjen.

Kapphasthoppning, voltige, mdjlighet att ta Ridborgarmarket m.m.
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Den 30maj ar det dags for den arliga Nyckelbydagen.
% Klubbmasterskap for lektionsryttare i dressyr

*! Klubbmasterskap for lektionsryttare i hoppning

! Arets Nyckel koras

% Arets Skotare koras
~ Foreningen finns pa plats och svarar pa !

fragor

Samling 8.30 for er som ska hoppa.

Ca. 09.00 banbyggnad

Ca.10.00 forsta start i hoppningen (poang hoppning med stil)
Samling ki 12.00 for de som ska rida dressyren.

13.00 forsta start i dressyren (ryttartest inledande klass 4 ryttare))|

Direfter ar det uppvisningar och prisutdelning
Startavgift KM: 100:- / start

Inledande ryttartest

EGila « #

Ladmna kommentar

Donna ar redan battre!

2019-04-08 16:49:30

Efter att Donna tappat sin tand mar hon redan mycket béttre.

I natt har hon legat ner och sovit igen, och hon travade bdde ut och in idag.
S roligt att se henne glad igen.

For vara unghdstar Emotione och Kingen, fortsétter vdgen mot vuxenlivet.

I dag blev de borstade i stallgdngen, bda skétte sej jatte bra.

http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/
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Baila - #

Ldmna kommentar

Stackars Donna

2019-04-04 08:02:06

Som ni méarkt har inte Donna jobbat p& lénge. Vi har sett att hon inte métt s& bra, hon har

http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/ Sida 3 av 24


http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/files/Kingen_i_stallgngen.jpg
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/files/Em_i_stallgngen.jpg
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/175/donna-ar-redan-battre/%23comment

Stallets Blogg - 2019-06-05 12:45

magrat, och vi har forstdtt att ndgot varit fel i munnen.

Veterinar och tandlékare har varit inkopplade pd henne, men inget har riktigt hjalpt.

1 gdr var vi hos Lars-Goéran Gustavsson, hasttandlakare, som da fick loss en tand.

Den tand som foérhoppningsvis har varit orsaken till hennes lidande.

Nu ska Donna forsatta med smartlindring, spolas i munnen med vatten en gadng om dagen.
Detta for att minska risken for infektioner i munnen.

Nu haller vi tummarna for att hon ska bli sitt gamla glada jag igen, lagom go och rund.

Eaila  #

Ldmna kommentar

Ridborgarmarken

2019-03-30 08:18:57

Nu drar vi igéng drets Ridborgarmarkestagning.

Alla kan ta market pd just din niv&, enskilt eller i kadrilj.
Alla grupper kommer ta market under v14.

For er som rider upp pé lektion kostar mérket 40:-
Annars kostar market och uppridning 75:-

ckelryttarna och Stall Nyckelby, ta Ridborgarmarket.

Stod Foreningen Ny
R £ T B ANE S

G

R IR £\

Eaila  #
Ldmna kommentar

Skankelvikning

2019-02-19 07:44:07

Den har perioden jobbar vi med sidvartsrorelse, mot skankelvikning.

Det &r d3 meningen att ryttarna, ska lara sig att flytta hastarna t sidan.
Skéankelvikning som vi jobbar mot, p& olika nivder &r en framat gdende sidvéartsrorelse.
Hasten ska vara rak i kroppen, latt stalld i naken.
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Framdelen ska alltid leda en aning i rérelsen.
Inre benparet trampar tydligt, framfor och forbi de yttre benparet.

Hjalperna for skankelvikning ar:

Innertygeln stéller hasten fran rorelseriktningen.

Yttertygeln reglerar stallnings storlek.

Bada tyglarna forhaller, om nédvandigt.

Innerskénkel fors en aning bakdtoch dess tryck gor att hasten ror sig sidvérts.
Ytterskankeln &r framétdrivande och kontrollerar att bakdelen inte kommer fre
framdelen i rorelseriktningen.

Vikten ska vara mitt p& hasten men man ska félja med i rérelsen.

Blicken ska vara dit ryttaren ska, darav f&r du med vikten ocks8.

EGila < #

Lamna kommentar

Halga
2019-01-31 07:44:53

30/1-19 tog vi farval av Halga.
Hon var den sista av hastarna, som var med nar vi startade ridskolan 2002.
De sista &ren har hon varit pensionar, hon har d& haft Ella Axelsson som fodervard.

Hélga foddes 1992 i Vadstena, s& hon &r ndrproducerad. Exakt nér hon kom till Nyckelby vet
jag inte, men hon bodde med oss i Godegérd innan det.

Meningen var att Magdalena skulle tavlat henne, men stackars Halga hade scenskrdck och
ville inte vara ensam pa tavlingsbanan.

Hélga var en snall dam, men med mycket bestdmda dsikter. Ville hon inte hoppa, s& gjorde
hon inte det. Men kunde lika gdrna flyga 6ver hindren i vérldens fart.

Hon har lart manga sma ryttare rida och varit en stéttepelare i var FU-verksamhet.

1 gdr var en tuff dag for alla oss som &lskade denna hést.

Hon har det bra nu tillsammans med Pélla, Corint, Burmona, Lady Lou, Chantalle och
Cornetto
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Eaila  #

Ladmna kommentar

Vecka 4

2019-01-21 21:18:09

Denna vecka &r det hoppning p& schemat, med fortséttning pa forra veckans Gvning.
Att rida nogranna vagar och rakt pd hindren.

Uppvdrmning dar borjar vi arbeta med att vara nogrann i hdrnpasseringarna.

Rida héstarna raka och se till att de gdr ut i hdrnen, stéllda inndt och vander for ytter
skankeln, moéter med inner skankeln om hasten vander for tidigt.

Tempovaxlingar, 6vergdngar och halter, allt for att hastarna ska bli lydiga och uppvérmda
innan hoppningen.

Mé&ndagens dressyrgrupperna fick i laxa att tréna pd Kyras "fyrkants ABC" n&got som man
alltid behéver dterkomma till.

For er som &r nyfikna pd den,ser évningen ut s har:
Kélla: Dressyr med Kyra
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"Kyras Fyrkant rids bést p§ en mindre fyrkant innanfor det vanliga spéret s& att Du
bestdmmer var hésten ska gé, och att den inte hdnger p8 vdggen/staketet. (1-2)

3 Halt

4 Viénd direkt frén halten

5 Halt

6 Vénd direkt frén halten

7 Hésten forvéntar sig en halt, och man kan dérfér géra en korrekt véndning som den inte
sjélv har pébdrjat.

Véndande hjélper:
Inre tygel

Inre sittben

Yttre Skénkel

Eaila  #

Ldmna kommentar

Gott Nytt Ar

2019-01-03 07:48:29

Valkomna tillbaka till Nyckelby!

Ridskolan startade 2/1, vi har ett uppehdll 5/1 fér Damhoppet.

S& I6rdagslektionerna startar 12/1. Vi hdller pd att andra om lite i ndgra grupper.
Till er som det galler, kommer vi hora av oss.

V&r mél &r att kunna starta upp en Nyborjarkurs under VT-19.

Det finns plats i mdndag 17.00 som &r en specialgrupp med max 6 elever.

Ar ni intresserade hér ni av er till Maggan.

Vé&r kalender under Hander i Nyckelby ar full av aktiviteter, anmal er i tid!

http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/ Sida 9 av 24


http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/files/Kyras_ABC.jpg
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/170/vecka-4/%23comment
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/files/Mia_och_Maggan_3.jpg

Stallets Blogg - 2019-06-05 12:45

EGila  #

Lémna kommentar

Volt pa volt pa volt!

2018-11-19 21:18:39

Volternas vandningspunkter, volt tillbaka, vénd igenom volt och byt om volt.
Hur gér man allt detta? Ja det ar det vi ska lara ut denna perioden.

Det mesta har vara elever redan gjort, men nu kor vi en genomgang igen.
S3 ndgra far lara nytt, och andra repetera.

Vad hander under veckan?

Tove ska borja rida in en unghdst. (mer om detta senare)

P& tisdag har vi skétartraff kl 17.00

Luciaméte pd onsdag ki 17.00, d& gdr Mia igenom vad som géller infor Lucia.
Kanske kommer vdra unghdstar hem, under veckan?!

den 8 december kl. 15.00

Vill du vara med i arets luciashow v‘\
pd Stall Nyckelby? Anmal ditt intresse _, -\
till Mia 070-878 92 12! ]

>
STALL NYCKELBY

Eaila  #

Lamna kommentar

Vecka 46

2018-11-12 15:57:49

0jojoj sa fort det gar, snart ar det JUL.

Aven i & kommer vi ha Adventskalender och silja Julgranar.

Grepstad gérdsbutik kommer att hjélpa oss att salja granar i &r, med start till 1 advent.

Vill ni vara med pa &rets Luciashow? Kontakta Mia via sms 0708789212 s& fort som mdjligt.
I helgen hade Nyckelryttarnas US sin &rliga Halloween fest, en rysligt rolig kvall.

Ménga deltog och kvallen avslutades med en spékvandring.

Nu har vi kért tvd veckor med vandade hjalper, i krumeluren som nu avslutas med hoppning.
Vi har gjort 6vningen pa alla nivéer och olika svarighetsgrad. Temat och mélet har varit
samma, for alla grupper. D& vi har lagt extra fokus pa véndande hjalper, att forstd hur
hjélperna ska samarbeta och aven kunna renodla de olika hjélperna.

Har ni sett att Mia har helgkurs 17-18 nov? gd in och anmél p& HM om du vill ha en plats.
Ha en trevlig vecka
Maggan

http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/ Sida 10 av 24


http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/168/gott-nytt-ar/%23comment
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/stallets-blogg/files/lucia-2018.png
http://cms.dinstudio.se/cms/11/44/167/volt-pa-volt-pa-volt/%23comment

Stallets Blogg - 2019-06-05 12:45

1 dag fick vi nya lysror i stallet, en hdg uppgift. Tur att jag har en modig son.
Tack Pierre for hjalpen.
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Eaila  #

Ldmna kommentar

Hostlov i stallet!

2018-11-01 19:07:00

Under hostlovet har Yvonne funnits i stallet mellan 15.00-16.30.

D& har hon tagit emot Hostlovs lediga barn, och lart dom massor om hur man pysslar i
stallet. Hostlov=Hastlov

Det har varit valdigt uppskattat av alla. Manga nya hastintresserade har varit i stallet, for att
pyssla med vara mysiga ponier och hastar. Det ar sa roligt att méta vara duktiga hastskotare i
stallet, som gérna hjalper till att borsta pa hastarna. De hjalper dven andra att hitta ratt, och
kanna sig valkomna till Nyckelby.

| dag har Tove och jag varit pa Strémsholm, temat var:

Den férutséagbara ledaren

Dolda utmaningar i ledarskapet

En forelasning med Mans Lo6f

Valdigt inspirerande dag, bra férelasning och naturligtvis manga trevliga moten.

Det ger sa mycket energi att fa ta del av andras erfarenheter, fa hora en duktig férelasare
som ger verktyg.

Det pepparen att vilja fortsatta jobba med manniskor, i miljén runt hasten.

P.S Ni har val inte glémt att anmala till CM-hoppningen pa lérdag?
Kom utkladd om du vill fa fina rosetter och méjlighet att vinna fint pris, for bast utkladda.
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ASKERAPHOPPNING

emem byggs kl 13.00
Srsta sbart kil 14.00

Du valjer Waid. och vid
el eibl far du ks

Startavgiften fir privathiist iir 100:- / start och fir lektionshiist 150:- / start

Betalas kontant pa plats, tiink pa att ha jiimna pengar, tack.
Eller via swish .

Vid fler iin 8 fel far man gira en ny start om man vill.
Anmiilan via SMS till Mia 0708-789212

Ange namn, hiist och hijd/hijder

|Pris #ill bast uiklidnad med spiifue/m>

KOLLA DETTA KL 21.00 i kvall p& UR

TITTA PA DIN PUBLICERADE HEMSIDA HAR: nyckelby.dinstudio.se

DINSTUDIO

BESOKARE: 294428 MALL ANPASSA SIDOR DELA

Eaila < #

Ldmna kommentar

REDIGERA INLAGGET

Invigning och Hubertus

2018-10-22 16:11:36

Denna veckan &r det hoppning p& schemat, med fortséttning av vandande hjalper.

D& utvecklar 6vningen som vi arbetat med under tva veckor.
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Ni kommer kénna igen évningen, men nu med hinder ocksa.

I helgen har vi Hubertusjakt, i samband med att vi har invigning av nya sargen.
Jakten ar fulltecknad, vilket ar kul.

Vi startar kl 13.00 och rider i ca 1 timme, sedan ar det upplopp i Vinterhagen.
Ni som ska vara med kan gd in och Idsa vilka regler som galler.

Under tiden finns majlighet till diverse aktiviteter p3 anldggningen.

Dagen avslutas med Hubertusfest!

KEaila « #

Lamna kommentar

REDIGERA INLAGGET

Hander i veckan!

2018-10-15 15:14:21

Nu &r lektionerna igdng som vanligt igen.

Temat &r markarbete, vandande hjalper och latt sits.

Vi fortsatter med 4 st kantiga bgar 6ver medellinjen, dar vi vander i hérnen.

Nu lagger vi dven till bommar som vi skrittar 6ver i lattsits, for att hitta balansen.

Pa tisdag ar det dter dags for Skoétartraff kl 17.00.

Alla som vill kan komma, samling i Klubbis.

Hostpokalen omg 3 med finalen 20/10 Banan byggs kl 13.00 och forsta start ki

14.00
Anmalan via mail maggan@stallnyckelby.se
i & e Y .
e . R . se

Kaila < #

Lamna kommentar

REDIGERA INLAGGET

Vandande hjalper
2018-09-30 14:09:11

Ny fas, nya hastar och nytt tema.

P& mandag ar det dags for hastbyte. Vi forsoker gora sd att ni far hastar som ni inte haft
denna termin, pd era ordinarie lektioner. Allt for att ni ska fa préva att rida olika individer.

Tequilla kommer lite smétt att borja g& med pd lektionerna, s& att vi ser hur hon fungerar pd
lektion.
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Tove gjorde hennes examensprov i dag, nar de var med pd Hostpokalen.
Ekipaget hoppade en felfri runda pd 60 cm.

Tema denna perioden &r vandande hjélper, och d& mot framdelsvandning.
GLOM INTE ANMALA ER TILL TEORIVECKAN!

Jag tar nu en veckas semester, ses igen v 41

DEN YTTRE SKANKELN
1hngar upp rorelien och
werkar tillsammans med
den inre skankeln och
sitet framitdrivande.
Placera ytterskinkeln dar
den for stunden gor bist
inverkan.

DEN INRE SKANKELN
ligger i normaliige eller,
som hir, ndgot bakem.

» Framdelsvandningen hjilper dig att fa kontroll pa din hast och
den ar utmarkt som lésgorande rorelse «

BOSE MATHISEN
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Lamna kommentar

Herigen av Nyckelby har fatt en ny
agare

2018-09-28 12:18:50

Nu &r Hertigen besiktigad och klar, ny dgare ar Nellie Sénner.

Nellie har ridit Hertigen sen i somras.

D4 vi ville ha en ryttare, som kunde komma ut och tavla med v&r uppfédning.

Vi har tyckte att ekipaget har passat s& bra ihop, vilket gor att vi nu &r jatte glada Gver
affaren.
Det ska nu bli s& roligt att fortsatta folja ekipagets utveckling.

Lycka till Nelli!
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Varldens basta julklapp!

2018-09-27 12:29:42

24 december 2005 fick jag och min storasyster varsitt hastdagarbevis i julklapp. Om jag blev
glad? Faktiskt inte speciellt. For det forsta hade jag tankt sluta rida for att hastar har aldrig
riktigt varit min grej. For det andra s8 fick jag den dér trdkiga ponnyn som ingen trodde pa.
Né&got 3r innan hade vi fatt ta ut veterindren s& hon fick skjuta honom med en bedévningspil
for att det inte gick att fdnga honom i hagen. Man han har med rége bevisat motsatsen och
visat sig vardig sitt namn 100 gdnger om. Kungen av Nyckelby &r ett stort namn att béra. Vi
trodde knappt att han skulle hoppa hégre &n L:C. Men 4 Ar senare bevisade han flera gdnger
om att han va SVERIGES BASTA 7-8ring! Vi vann Sveland cup, Dm-guld, 7-&rs campionatet
och vi vann SM fér 7-&rga ponnys som da gick i 115-120cm.

( Mamma ville inte 13ta mig starta finalen for att jag svimmade lite pd framhoppningen.)

Han har tagit mig pd en resa som jag kommer vara honom evigt tacksam fér. Utan honom
hade jag inte fortsatt att rida. Jag hade antagligen inte fatt uppleva hur det kanns nér man
far bevis for allt slit man gor for sin hast varje dag! Nar man f&r den dar bldgula rosetten eller
medaljen som man har langtat efter.
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( Har vann vi DM-guld i Kinda 2009.)
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Han kommer ha en stor plats i mitt hjarta for alltid. Inte bara for sin prestationer men ocksd
for hur han va som individ. Han va den som kunde bli radd for en sten, men gérna gick med
huvudet under mitt paraply for att slippa bli blétt. Han va den som nér vi vann New Forest SM
tappade mig pd drevarvet for att han blev radd for en stolpe. Han va den som sprang omkull
mig for han fick panik nér jag gjorde en knopp i hans pannlugg. Han va den dér kédmpen som
tog ett spréng i tvdkombinationen i stallet for att stanna nar jag red som en kratta.

@ANNA ERIKSSON )‘a

AW annacrikssonfoto. webs.com

(Utstallining under New forest SM.)

(Tror denna bild &r fr&n SM i Helsingborg 2011. D&r kom vi 7a.)
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https://www.youtube.com/watch?v=ERDOtmeW1Vo
Klipp frdn n&r vi vann pé Flyinge.

Sen &r jag evigt tacksam for att just familjen Lewin kopte honom av oss. Efter 108r
tillsammans s& séljer man inte till vem som helst.

Nar Klara och Kungen skulle rida sitt férsta SM tillsammans var jag inte sen att folja efter dom
till Grevagdrden. Och som jag grét pd laktaren. Jag kunde inte hdlla tillbaka tdrarna av
stolthet nér dom klarade forsta kvalet. Tror ndstan det kan ha kommit ndgon lite tar pd mina
vanner som jag hade tvingat upp mitt i natten for att f6lja med ocksd. Jag, Mamma och Nikki
som da var dryga dret 8kte efter dom hela végen till Danmark och baltic cup for att se nér
dom tavlade.

Tack for allt din kloka, fantastiska hast!
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Man f8r bara en som du! /Tove
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Kungen av Nyckelby

2018-09-26 19:46:31

1 gdr fick vi beskedet att Kungen hade avlidit. Han var Kungen pa Nyckelby och har betytt s3
mycket fér mej och Tove.
Tove och Kungen gjorde en fantastisk resa frdn unghést till hopp-SM for C-ponny.

Tillsammans har vi dkt pd tavlingar dver halva Sverige, haft med och motgéngar och lart oss
massor av denna kloka ponny.

Sen var dags for oss att Idmna honom vidare till Klara Lewin, vi var s& tacksamma for det
jobb hon gjorde. Det ekipaget tog sig till Friends Arena och Baltic cup med Tove och mej vilt
hejande pa laktarn.

Han han har sedan hoppat med Tindra Strand, och sdldes nyligen till en ny liten ryttare.
Tack alskade Kungen for allt vi fatt uppleva med dej. Kommer aldrig glomma dej.
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Med sitsen i centrum

2018-09-16 16:55:22

Denna veckan ar det dags for markarbete.
Vi fortsdtter jobba med sits och inverkan, men 6éver bommar.
Hur ska hoppryttaren tdnka med sin sits? vad &r viktigt dar?

Tyvarr kommer vi fortfarande inte in i ridhuset, s& det &r bara att fortsatta med klader efter
vader.

Trakigt men vi kan inte gora s& mycket 3t saken, men den som vantar pd ndgot........
Bandit satte i halsen i veckan, det &r ett problem for hastarna som inte kan krakas.

Mia fick ta hjalp av veterindr som hjalpte honom att bli av med maten som satt fast i strupen.
Nu mdr han bra men gdr pd medicin ndgra dagar till.

Det innebar att ndgra f&r byta hast i veckan. Lena har fatt ett s&r och var ndgon grad halt,
inget allvarligt s& vi hoppas att hon &r bra i morgon.

Ja ni ser det hander saker hela tiden, med de flesta har samma hastar dven denna veckan.
Andra omgéngen av Hostpokalen har vi flyttat fram en dag, till 30 september.

29 september &r det ponnyallsvenskan divII i hoppning och vi ville inte krocka med den.
Ha en bra vecka!

Maggan

Eaila  #
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Sits och inverkan

2018-09-10 07:23:10

Nu gér vi in i 3 perioden for HT-18.

Ni elever far nya hastar att bekanta er med i 3 veckor, och det blir nytt tema for lektionerna.
Period 3 lagger vi focus pa sits och inverkan.

Vi kommer jobba mycket under nedsitning i traven.

Trana pd att komma neri sadeln, och kunna inverka pd hasten med sétet.

I detta arbetet kommer vi dven lagga energi pd att fatta galopp pé rétt sétt.

F& hastarna att fatta galopp utan att 6ka tempot innan, m,m.

Vi rider fortfarande utomhus, s& det ar klader efter vader som galler.

Arbetet med ridhuset g8r framat, underlaget &r i Nyckelby och ska koras in i veckan.
Snart kan vi 3ter rida innomhus.

Grattis alla duktiga ekipage som deltog pd Hostpokalen i l6rdags.

Tack till alla funktionarer som var pd plats och hjélpte Mia.

Denna veckan blir det ingen traff for skétarna, men jag rdaknar med att vi tréffas ndsta vecka
igen.

Har ni sett att det ar dressyrtraning pd l6rdag em?
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Hopptraning séndag fm?
Anmal er via HM frgor via sms till Maggan 0763402615
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Sakerhet=rutiner och vanor

2018-09-08 14:33:07

Bade maénniskor och hastar ar "vanedjur” , vi mar bra av regler, rutiner och tydliga ramar.
(sen ska man tanka utanfor boxen i bland). I gér ténkte vi inte alls, s& det gick s& dar.

Vid inslappen var Mia och jag inte tillrackligt snabba med att sténga dorren till stallet, nar
hastarna skulle in.

Flera hastar gick in, innan vi stangde dorren.

De flesta héastar vet var dom bor och gar alltid r&tt. Donna , Aron, Agge m.fl.

Sen har vi dom som alltid g&r runt och kékar av dom andra, som Lena.

Sa dven i fredags, jag kom och ledde Tequilla nér vi métte damen i fréga.

Lena hotade Tequilla som blev radd och forsokte fly, mot vdggen dar jag stod.

Jag klamdes mot en av stolparna vid Agges box, tappade luften nar revbenen bréts.

Vilket gjorde att jag svimmade, Mia kollade vakenhet, tog puls och larmade. Allt enligt véra
rutiner. Medans abulansen var pd vdg gjordes stallet, klart s3 ambulanspersonalen kunde
komma &t mej utan héstar i narheten.

D& man inte kunde avfarda nack- och ryggskador tog dom tid pd sig och "skedade upp mej"
med bdlten och krage.

Fick en noggran genomgéng av hela mej i Linkdping, tack for det. Har tyvarr ingen koll p&
vem eller vad som gjordes, helt enkelt for att det tog ett tag innan jag var helt med i matchen
igen.

Resultatet av vért slarv blev tre brutna revben.

S4 jag sager det igen! Tank igenom sikerheten, rutiner, rutiner, rutiner.
0.B.S nu har jag boxvila, men ar snart tillbaka

(och jag som skulle tavlat i morgon)

Tack Mia och Ellen fér hjdlpen.
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