
PROGRAM FÖR RYTTARMÄRKE I 
Bana 20x40
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1 AXC Inridning mellanskritt

2 CM Höger varv – Mellanskritt

3 M Framridning i arbetstrav

4 MBFAK Arbetstrav

5 KXM Vänd snett igenomg – vid X övergång till 
skritt ca 10 steg, framridning i arbetstrav

6 MC Arbetstrav

7 C Övergå till lättridning

8 CHEK Arbetstrav lättridning över bommarna

9 KAF Arbetstrav

10 FXH Vänd snett igenomg – vid X övergång till 
skritt ca 10 steg, framridning i arbetstrav

11 HCM Arbetstrav

12 MBFA Arbetstrav lättridning

13 A Övergå till lätt sits

14 AKEH Arbetstrav lätt sits över bommarna

15 HCMBF Arbetstrav nedsittning

16 F Avsaktning till mellanskritt

17 FAX Mellanskritt

18 X Halt hälsning

Utridning i fri skritt

Avståndet mellan bommarna 
avpassas i möjligaste 
mån efter respektive häst. 
Exempelvis är lektionshästen 
ofta kortare i steget.




