Ridsportens ledstjarnor

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och manniskor, har 4 |/
ridsporten samlats kring nagra ledstjarnor.

Ledstjarnorna &r inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje

del i din ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattingen skapa en idrott med hog

etik och moral. Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med hésten att géra

och de som géller samspelet mellan dig och dina medmanniskor. 1

HASTEN

Jag hanterar hésten pa ett satt som jag kan sta for och som jag &r stolt 6ver infér om-
vérlden

Jag behandlar alla hdstar med respekt
Jag ser till att hasten finns i en trygg- och sdker miljé och jag reagerar om den far illa

Jag tranar och tavlar i samspel med hésten och kréaver inte mer dn vad vi har forutsatt-
ningar att klara av

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hdsten

MANNISKAN

Jag visar respekt for alla manniskor
Jag bekréftar och berommer andra

Jag berattar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller

Jag ar en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler
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Leda hast

# G4 fdre hasten om ddrren &r smal,
men g4 Inte baklanges och titta pa
hasten.

+ Stigbyglarna ska vara uppdragna
eller | kors i sadeln.

# Kolla att dorren &r ordentligt 5ppen
och inte kan blasa igen.

4 Gavid héstens bog.  Hall hasten ifran dig genom att
# LAt tyglarna ligga éver hastens hals. Lmilgzggﬁr"ﬁgrgz;;imed
# Halli bada tyglarna, o 5

en liten bit under hastens haka. * ﬁ?;%iﬁ:fsgf{dﬁnag“eg? gar ,
# Lagg pekfingret mellan tyglarna, h
s& glider de inte sA att.

Det 4r inte bara hasten som ska utrustas ritt, dven ryttaren maste kli sig stall-
smart. Med det menas plagg som dr sikra, praktiska och bekvima.

Att som ryttare ta sitt ansvar i sikerhetsfragan ir viktigt, bide uppsuttet och
avsuttet. Sakerhet handlar i forsta hand om ryttarens forhallningssitt och hur
han eller hon agerar i olika situationer, men nar olyckan 4r framme kan ratt
utrustning vara avgorande.

! ar en billig livférsakring och i ridsporten dr den obligatorisk.
Oavsett om man rider eller kér. Hjdlmen ska sitta bra, vara lagom stor och
bekvam. Dessutom ska den vara CE-markt. Anvind alltid hakbandet s3 att
hjdlmen sitter ordentligt och inte dker av om du ramlar av. Byt ut hjilmen om
den fatt en ordentlig small. Det kan ha uppstatt skador som inte syns.

S KY /AST kan forhindra allvarliga skador och i vissa fall 4r den obliga-
torisk, bland annat nar man rider filttavlan, hoppar ponny eller stor hast, upp
till man fyllt 18 &r. En grundregel vid val av sikerhetsvast ar att den ska vara
CE-mirkt. For sdkerhetsvastar finns olika graderingar, beroende pa hur mycket
de skyddar. Fraga om vigledning i ridsportbutiken.

eller shortchaps ger bra stéd och skyddar mot skavsar. Nir det
galler skor i stallet ar stiltahitta en garanti for att slippa skadade tar om du skulle
bli trampad. Tank bara pa att om du vill rida i samma skor s bor de inte vara
for grova framtill. Skorna som du rider i ska passa i stigbygeln med god marginal
och ha en rejal klack s3 att du inte kan glida igenom med hilen och fastna.

Du ska aldrig ta av och
pa klader nér du sitter

till hast utan att ndgon
kunnig person pa marken
haller i hasten. Ska trojan
trés Gver huvudet ska du
tveklost sitta av.

CE-MARKNING

CE-mérkning innebar att
produkten har genomgatt
ett antal tester som visar
att den uppfyller de halso-
och sikerhetskrav som
EU staller. Tillverkaren
ska sjalv CE-marka
utrustningen. Markningen
ska vara val synlig.




Allt storre vikt ldggs vid att ryttare ska vara i bra form. En viltranad ryttare kan

hjalpa sin hist till bittre prestationer.

Ridningen i sig ar bra traning, men ryttare som bara rider enstaka dagar i

veckan, behdver komplettera med annan traning for att den sammantagna

traningsdosen ska vara tillracklig. For ryttare som rider mer bidrar fystriningen
till att ryttaren orkar halla en hogre kvalitet i ridningen och blir mer konkurrens-
kraftig pa tavlingsbanorna. For professionella ryttare handlar det dessutom om

att undvika forslitningsskador for att hilla sd manga ar som mojligt.

Sedan ett antal ar tillbaka finns Ridsportens Fysprofil framtagen i samarbete

mellan Svenska Ridsportférbundet och Sveriges Olympiska kommitté (SOK). Fys-
profilen bestar av tester som hjélper till att identifiera fysiska styrkor och svagheter.
Utifran resultatet kan sedan ett skraddarsytt traningsprogram sittas samman.

Den fysiska traningen handlar
mycket om att hitta en styrke-
balans i kroppen, dir reflexer
och signaler hjilper till att skapa
balans, sd att kinsligheten i rid-
ningen kan hillas hog i manga
situationer och under lang tid.
Fystraningen bidrar ocksa till
en mental stabilitet som gor att

man med hogre stresstalighet kan

utveckla ett battre fortroende
mellan sig och sin hist.

Virt att veta dr att nir kroppen
sdtter fart och borjar vixa (fejer
vanligtvis 11-13 4ar, killar 13-16
dr) blir ofta sddant som tidigare
varit enkelt, svart och krang-
ligt. Det hanger ihop med att
kroppens nervsystem inte alltid
hinger med nir ben och armar
vaxer snabbt. Det giller att ha is
i magen eftersom det rittar till
sig nar nervsystemet hunnit i fatt
resten av kroppen.

Dina naturliga reflexer och
signaler i kroppen blir effektivare
och finkénsligare.

Du blir mer mottaglig for de
signaler som hésten ger dig.

Du orkar upprétthélla en hég
koncentration och kénslighet
under langre tid.

Du kan fa stora mentala effekter
av trdningen — &r kroppen stark
blir &ven hjérnan pigg!

Du férbéttrar din sits och
inverkan.

Olika hasttyper

Sa som vi kanner dagens hastar har de bara sett
ut nagra miljoner ar. Men utvecklingen bérjade
redan for omkring 50 miljoner ar sedan.

Den "urhdst” som vandrade pa var jord da var
omkring 30 centimeter hog, hade fyra tar pa fram-
benen och tre tar pa bakbenen. Darefter foljde ett
antal foregangare till var tids hast, vars latinska
namn ar Equus.

i

Kallblod

Hastar delas in i tre huvudgrupper:

+ Kallblod

+ Varmblod

- Ponnyer

som i sin tur delas in i olika raser.

Det finns mer an 200 kanda raser i varlden.

Kallblod kallas de stora och grova héstar som till
exempel anvands vid skogsarbete. De ar lugna och
har tjockt, grovt tagel i man och svans och kraftigt
skyddshar runt hovarna. Kanda raser ar nordsvensk
brukshast och ardenner.

Varmblod ar lattare hastar som anvands inom
bland annat rid-, trav- och galoppsporten. De ar liv-
liga och har tunnare man och svans. Nagra raser ar
svenskt halvblod, varmblodig travare och engelskt
fullblod. Varmblod ar livliga och kallblod ar lugna,
det ar alltsa ingen skillnad i kroppstemperaturen ...

Ponnyer kallas alla hastar som ar under 148 centi-
meter i mankhojd. Det finns manga ponnyraser och
nagra vanliga ar:

Shetlandsponny — engelsk ponnyras som far vara
hogst 107 cm, vilket gor den till en popular barn-
ponny.

Gotlandsruss — var aldsta svenska ponnyras som
inte helt ovantat har sitt ursprung pa Gotland.

_ Varmblod

New Forest — engelsk ridponnyras som det finns
gott om i Sverige. An i dag strévar halwvilda ponny-
er omkring i skogsomradet New Forest i sddra
England.

Ponnyer delas in i olika kategorier. Dessa har bety-
delse framfor allt vid tavlingar da ponnyer i samma
kategori tavlar mot varandra.

A-ponny: upp till 107 centimeter i mankhojd
B-ponny: 107,1-130 centimeter i mankhdjd
C-ponny: 130,1-140 centimeter i mankhdjd
D-ponny: 140,1-148 centimeter i mankhojd



Det &r viktigt att ldra sig hjélperna var
och en i taget (renodlade) for att s&
smaningom kunna samordna dem.

Rytiarens hjalper

Rykten gor att du kommer nérmare din hast!

hasten ren — du lar ocksa

kanna din hast samtidigt

som det ar ett ypperligt

tilifalle att upptacka sma
sar och svullnader pa.

viktigaste redskapen
som anvands till

daglig skotsel
av hasten.

Ryktar gor man inte enbart for att fa

For att vara rustad for rykt
behoéver du vissa hjalpme-
del! Har beskriver vi de

Gummiskrapa ar ett bra hjalpmedel nar det &r harfalining,
eller nar hasten ar valdigt lerig.

Rotborsten har lite grovre och langre stran én ryktborsten,
och &r bra att anvanda for att borsta av hésten innan man
borjar med sjalva rykten.

Ryktborsten masserar hela kroppen nar den dras med langa
tag langs harremmen.

Ryktskrapan gor ren ryktborsten fran stovet, alltsé hudrester
och damm.

Hovkratsen ar ett nddvandigt redskap nar man ska kratsa
rent hovarna.

Du borjar alltid med att borsta av
hasten all synlig smuts. Starta
framifran-uppifran och jobba dig bakat, ner
Sver hals och bringa. GIdm inte omradena mellan frambenen,
innanfér benen och vid hastens armbage, dar sadelgjorden
ska ligga.

Rykta sedan hasten med ryktborste och skrapa. Du haller
ryktborsten i handen narmast héstens huvud och ryktskrapan
i den andra. Rykta med langa, lugna tag och dra av borsten
mot skrapan efter varje eller vartannat borsttag.

Manen och pannluggen reds ut med en mankam eller med
en borste. Svansen ska du inte borsta for ofta om du vill und-
vika att den slits, ndj dig med att i den dagliga skétseln reda
ut svansen med fingrarna.

Kratsa hovarna fran stralen och ner mot
sulan. Tank pa att slappa ner hastens
hov langsamt — det ar trevligast for
hasten.

i,

Att med knappt synliga signaler fa ett halvt ton héstkrafter att géra det man ber

Samsidiga hjélper ér till exempel
héger skénkel och hoger tygel.

Diagonala hjalper &r till exempel
héger skénkel och vénster tygel.

om, ar en hisnande kinsla de ginger det fungerar. Om sa bara for en kort sekund.
Ryttaren kan inverka pa hasten med vikten, skinklarna och tyglarna - si
kallade hjalper. Naturligt verkar vikt- och skinkelhjilperna framatdrivande och
tygelhjilperna férhallande. Genom att kombinera olika hjalper kommunicerar
du med hasten nar du rider. Lite beroende pa hur histen reagerar pa en signal,
foljer du upp med en annan. Kinnetecknande - och malet! - for en korrekt

hjilpgivning ir att den ar knappt markbar for askddaren, men desto tydligare
for histen. Nir man pratar om ryttarkinsla syftar man pa nagon med férmagan
att ge precis ritt hjilper pa ritt sitt, 1 ritt dgonblick och i ritt proportioner.

En vilutbildad hast 4r manga ganger bista lararen for en oerfaren ryttare,
eftersom den reagerar pa ritt sitt nir ryttaren ger rétt hjalper. Den rutinerade
histen i kombination med erfarna ¢gon fran marken r ett vil beprévat och
vinnande koncept nir man ska lira sig rida. Foljsamhet, balans och tajming

kommer i takt med timmarna i sadeln. Tekniken lir man sig av en instruktor.

. Ju mjukare och mer stilla du sitter,
desto bittre reagerar histen for vikthjalperna. Med
vikthjilperna kan du paverka hésten att vinda genom
att ldgga mer vikt i sadeln &t ena hallet. Var dirfor noga
med att sitta mitt 6ver hasten nar du rider rakt fram.

; Skinkelhjalperna kan
anvindas framatdrivande, sidférande och mothéllande
(reglerande). Lika tryck med bada skinklarna verkar
framatdrivande, 6kat tryck av en skankel verkar
sidférande. Skankeln verkar mothallande da den
begrinsar sidférande inverkan av motsatta skinkeln
eller hindrar hasten att tringa sig it sidan.

NﬂR‘Hf\STEN lNTEGOR SOM bU V“.L
‘Snabba I6sningar pa problem som dyker upp vid ridning

ar ofta kortsiktiga. De bestar av spon, skarpare bett,
inspanningstyglar eller tuffare hjalper. Du kréver att hasten

_ samarbetar i stéllet fér att be den om det. Nar histen

gor tvartemot vad du ‘Onskar beror det i de allra flesta
fall pa att du gett den felaktiga eller otydliga signaler.
Det kan ocksa bero pa att den har ont nagonstans, eller
helt enkelt inte forstar vad den ska gora. Nar hasten inte
reagerar som du tankt dig, bérja med att ta reda pa om
det &r nagot som gér ont eller om det 4r du som gjort
nagot tokigt. Bli aldrig arg pa din hést — det kan vara du
som inte gett tillrackligt tydliga signaler. ‘

.. Tygeln ar forbindelsen mellan ryttarens hand och histens

mun. Tygelhjilperna kan anvindas forhallande, eftergivande, stillande,
vindande (ledande), mothallande, understddjande och uppresande.

Rosten kan ocksa komma till nytta vid ridning.

Mycket kommer an pa tonfallet. En djup och lugn stimma verkar lugnande pa
histen, medan ett kort och uppmuntrande tonfall kan stimulera hasten att ta i
lite extra. Andra hjilpmedel for att fortydliga hjilperna 4r ridspo och sporrar.
Med spoet kan man exempelvis fortydliga de framatdrivande hjalperna. Sporren

ar en forstarkning av skinkelhjalpen.

T. Halvhalt ir en 6vergiende forhallning av histen under rorelse,

Varv1d steget for ett ogonblick forkortas och tempot minskas, dock utan att
livligheten i trampet gar forlorad. Halvhalten anvinds for att fa histen i jamvikt

cller for att géra den uppmirksam pé att gora en rorelse.



Ridbanans vigar

Ridbanan &r indelad i olika linjer och végar. Har ér négra av dem. Overst stir vad linjen heter, under star

kommandot som ridldraren séger.

Fyrkantspéret Diagonalen
“Folj fyrkanten” “Vind snett igenom’

Ryttarens Sits

Hérnlinjen Medellinjen
“Viind halvt igenom’

s

“Viind rdtt upp”

Lodrat sits : Den lodrita sitsen ar
ndr ryttarensitter mitt i sadeln och man
kan dra en rak linje mellan axel, h6ft
och hél. Ryttaren ska vara helt avslapp-
nad och sitta i egen balans. For att ldra
sig sitta ratt ar det bra att gora olika
balansovningar till hast.

Latt sits: | den litta sitsen avlastas
hastens rygg. Ar anvandbar vid hopp-
ning, terrangridning och ridning av
unghdstar. Det finns olika typer av latt
sits. Man sager djup latt sits ( 3-punkt)
och latt sits ( 2-punkt). | den latta sitsen
avlastat hastens rygg helt medans i den
djupa latta sitsen finns det en latt kon-
takt med sadeln. Man ska kunna dra en
rak linje mellan axel, knd och ta.

Stallregler ar de riktlinjer som talar om hur vi ska
uppfora oss for att vara fyrbenta véanner ska tri-
vas. Reglerna kan variera fran stall till stall, men
de flesta ar ratt generella.

Stim, stoj och spring hor till exempel inte hemma i
nagot stall. Ordning och reda pa egna och hastens
saker sa att de inte ligger kringkastade i onddan,
ar daremot nagot som géller i de flesta.

Héstar ar vanedjur och vill ha rutiner, vilket vi
manniskor ocks& mar bra av. Arbetsrutiner gér att
alla i stallet vet vad som ska géras - till exempel
nar det ar utfodring, nar hastarna slapps ut och nar
de tas in fran hagen.

07.30

En vanlig dag pa ridskolan bérjar tidigt p& morgo-
nen med utfodring. En hast i frinet &ter ungefar 14
timmar per dygn och det beteendet finns kvar
sedan tusentals ar. Hasten vill alltsa leta mat och

beta stora delar av dygnet. Darfér maste vi se till
att s& gott det gar efterlikna hastens naturliga till-
varo nér den stalls i ett stall eller gar i sma hagar
utan gras. Man brukar saga att en hast ska ha mat
minst tre ganger per dag — helst fler.

08.00

Nér alla hastar &tit upp brukar de slappas ut i
hagen. Nar hastarna leds anvands alltid grimma
och grimskaft, det fungerar som din férlangda arm.
Vid speciella tillféllen, till exempel vid uppvisningar
eller om hasten &r busig ar det bra att anvanda
trans. Vand alltid hasten fran dig nar du svanger sa
undviker du att bli trampad.

08.30-11.30

Medan héstarna &r ute ar det lampligt att passa pa
och gora rent i stallet. Mocka ska man géra minst
en gang om dagen och det kan vara bra att gora pa
formiddagen.

12.00

Lunch — en del stall tar in hastarna for lunchfod-
ring, andra later hastarna ga kvar ute och ata ho.
P& ridskolor far hastarna oftast ga in sa att de hin-
ner fa ett par timmars vila innan arbetet bérjar igen
pé eftermiddagen.

12.30-14.00
Stallet &r sténgt sa att hdstarna far lite lugn och
ro. HO ges.

15.00
Lektionerna borjar.

20.00
Kvallsfodring.

Varfor har man egentligen nagot s trist som regler
och rutiner i ett stall? Behovs det verkligen? Varfor
har alla dessa "masten” kommit till?

Stéll fragor: Hur beter man sig i stallet? Hur ser
det ut i ditt stall? Far man springa dar? Skrika och
vasnas?

Manga ridklubbar har tagit stallning mot rokning
for att fa sina anlaggningar rokfria. Hur ser det ut i
elevernas stall?

Prata om allt detta med utgangspunkt fran
Hastens Bon.



Vad saaer

asten?

Ett talande kroppssprak

Nar histar kommunicerar med varandra s gér dom det framférallt genom
sitt kroppssprak, sitt minspel och éronspel. De gér manga fler tecken med
kroppen dn vad de ger ljud ifrdn sig. Oronen ar litta att se och kan visa
flera olika signaler — en hast med bakdtstrukna 6ron ér arg eller irriterad
medan en med 6ronen spetsade framdt ar vanligt instilld. Men diremellan
finns en mingd andra ldgen, som man méste vara vildigt uppmirksam for
att se. » Oronen spetsade framat:
Glad och nyfiken.

» Oronen bakat:
Hasten ar arg eller irriterad.
Ena 6rat bakat kan betyda
att den lyssnar.

7 e * En radd hast visar ofta
kikmuskeln... vitdgat, 6ronen spelar at

alla hall och hela

Kroppen ar pa spann... _a

Hur ér det
meed humodret?

¢ Oronen lite 4t sidorna:
Hast i vila, avslappnad.
Vdck den varligt.

Det ligger i hastens natur att vara observant pa smé forandringar i minspel
och kroppssprak, for nist efter éronspelet dr histansiktets mimik det
viktigaste sittet for hdstar att kommunicera med varandra. Mimiken kan
manga ganger vara svar att tolka for manniskor, det kanske bara ir en
skrynklad éverldpp, en vidgning av nasborrarna eller en ryckning i ena

Varningssignaler! \

Skulle du nagon gang méta en hast med

mycket sankt huvud, bakatstrukna 6ron

och som dessutom pendlar lite med huvudet

fran sida till sida - varning! Den signalen

betyder namligen att hasten ar riktigt ilsken!

Det hander att ston gor sa for att skramma bort
nyfikna fran deras fol.

Hastar varnar oftast innan de blir valdsamma. En
hist som tanker sparka, lyfter vanligtvis lite pa ena
bakbenet som en forsta varningssignal. Det brukar
racka for att den andra hasten ska flytta sig.

SEDAN Klar du p& honom transet:

Borja med att halla nackstycket
i hoger hand.

Lagg daérefter bettet i vinster
handflata. Fér handen mot his-
tens mun; bjud honom bettet. Tar
han det villigt behéver du bara
fortsdtta med att trd nackstycket
6ver hans 6ron — och trénset dr pa.

En hést som déremot trilskas
eller sméretas genom att vigra
gapa, far du daremot lov att tack-
la med viss, vanlig, list tillbaka.
Stick i sa fall viansterhandens tum-
me in i hans vanstra mungipa,
samtidigt som du héller om nos-
ryggen (och héller i nackstycket)
med hoger hand. Med tummen
mot mungipan kommer héisten
helt sidkert att gapa och acceptera
bettet. Det ar dessutom ett riskfritt
knep. Innanfér mungipan har
hédsten inga tander.

NAR DU VAL har fatt bettet in i
héstens mun och transets nack-
stycke 6ver hans 6ron, aterstar
bara att justera och spanna de
sista remmarna:

Rétta forst till transet s att det
sitter rakt och ritt. Se att inget lader
ligger snott eller vridet. Ritta till
pannluggen. Lyft den och ligg den
over pannbandet. Spann sedan
kdkremmen, forhallandevis 16st:
du ska ledigt kunna f4 in en knu-
ten hand mellan den knéppta kik-

remmen och hastens ganascher,
de runda kinderna. Sitter kakrem-
men hardare kan hasten kédnna
ett obehagligt tryck mot strupen.

Efter kikremmen aterstar bara
nosgrimman.

Alltefter typ och modell ska
denna nosgrimma spannas an-
tingen ovanfor eller nedanfor
bettet. Den nosgrimma som
spanns ovanfor bettet ska ocksa
ligga innanfor sidostyckena.
Oavsett typ bor den spannas fast
men inte for hart. En tumregel:
kan du precis fa in tva fingrar
mellan nosgrimman och héstens
nosrygg? Da sitter nosgrimman
lagom hart.

ALLRA SIST kndpper du givet-
vis upp stallgrimmans nackrem
om du har haft den spand runt
héastens hals. Sedan ar du klar.
Din hést dr transad. Nu kan du
leda ut honom.



HASTEN AR RYKTAD OCH ren, han ir sadlad. Nu
! behover du bara trdnsa innan du kan leda ut honom,
sitta upp och borja rida. S& har gar det till:

TRANSET AR den absolut vanligaste varianten av vardags-
betsling for ridbruk i vart land. Ett tréns ar

ett enkelt huvudlag med tyglar och ett
ledat bett med 16pande eller fasta
bettringar. Ett transbett ar relativt
snéllt och inte skarpt som t ex en rak
stdng i hdstens mun. Ju tjockare bett,

desto mildare verkar det.

BORJA NATURLIGTVIS med att
se Over transet. Titta framfor allt
pa bettet: &r det rengjort sedan
forra gangen hésten hade det i
munnen? Intorkade matrester ar
inte aptitliga for honom heller...
Om allt verkar OK tar du trénset
med dig in till hdasten. Tala som
alltid om att du kommer, stig
in i spiltan pd hans vanstra sida,
lagg tyglarna 6ver hans hals,
knépp upp grimman och tra av
den — men spann eventuellt-
grimmans nackrem om halsen
pa din hdst. Pa sa vis star han
sakert kvar pa sin plats.

En blick stiger mer
¢in tusen ord...

Aven 6] maste lira sig att tyda vad olika signaler betyder, det 4r inget som
dr medfétt. Darfor kan man ibland se en folunge g4 rakt f6rbi ledaren i en
grupp hastar, kanske fér att dricka vatten férst av alla. Félet mirker inte
alls att ledaren ser hotfull ut med skrynklad 6verldpp och tillbakalagda
oron, men ett par tinder i manken sitter snabbt félungen pa plats och lir
den att se upp med signalerna framéver...

Var réadd om mig

Unga héstar visar ofta underkastelsemin nir de triffar pé okdnda histar
eller nya féremal. D3 striicker de fram huvud och hals och ger ifrdn sig ett
klapprande ljud med tinderna. Det betyder ”jag ger mig, jag ir liten och
svag, var ridd om mig”. Fél kan gora det mot allt okint och frimmande
till exempel om man stricker in en hand i boxen fér att klappa den innan
den blivit van vid det. Underkastelse 4r ocks4 att trycka in svansen mellan
benen och gora sig sa liten och obetydlig som mojligt. En hist angriper inte
en annan hist som visar underkastelse.

Hastsnack

Kroppsspraket dominerar, men nir histarna vl tar sig ton 4r de vanligaste
ljuden gniggningar, skriandes, fnysningar, frustningar, bldsningar och
mullrande strupljud. Minga ganger fnyser histen i stillet for att gnigga
till exempel om den blir vildigt skrimd eller upphetsad. Men visst hiander
det att hiistar gniggar, till exempel gor hingstarna det nir de ska imponera
pd ston. Stona i sin tur anvinder ljud nir de kallar pa sina {6l och nir de
smapratar med dom.

Tonfall och kroppssprak

Férstar hasten vad man siger? Inte direkt, men de kan tyda tonfallet. Du
kan alltsd i mjuk, vinlig ton siga *Din dumma, idiotiska hist” och 4
hasten att med spetsade 6ron stricka fram huvudet och snusa mjukt och
fortroligt mot din kind. Likvil kan histen lixas upp med orden ”Du

dr virldens basta hist”, om dom sigs med ett argt och upprort tonfall.
Ditt kroppssprak spelar naturligtvis ocksa stor roll. Hur du ir placerad i
forhallande till histen, och p4 vilket sitt du rér dig.
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Sadelgjord

DET FORSTA DU BOR gora, innan du sadlar, ar
forstés att kontrollera att sadeln &r hel och ren och allt
ar i sin ordning (naturligtvis vet du ocksd att hasten &r ryktad,
ren och redo).

Stigbyglarna ska vara uppdragna hogst upp i stiglddren,
intill kramporna dar lddren féster i sadeln. Sadelgjorden ska
vara fast i sina stroppar pa hogersidan
och ligga uppvikt 6ver sadeln. Voj-
locken ska vara ren, och fast vid
sadeln. Inga delar far sldpa, hinga
eller dingla ner fran sadeln. Det
kan bade skada och skrdmma
hasten.

MED ALLT UNDER kontroll tar
du sadeln 6ver ena armen och gér
upp till histen pa vanligt, sdkert
sitt: tala om att du kommer,
smacka lite ldtt, lat hasten flytta sig
4t sidan i spiltan och kliv upp bred-
vid honom. Du kan sadla bade frén

sa
Sadlar
Du

Din
Hast

vinster och fran hoger sida. Av tradi-

tion brukar man bérja fran vénster.

Lyft sadel och vojlock 6ver histens

manke och sink forsiktigt ner hela

sadelpaketet 6ver héstryggen, nagon

decimeter lingre fram mot halsen
an sadeln sedan ska ligga. Slapp
inte ner sadeln med en duns.

Dra déarefter sadeln medhars,
bakat, till rdtt ldge —strax bakom
manken och bogbladet. P4 sa sitt
ar du sdker pa att harremmen
ligger slat och inte skaver under
sadeln. Se samtidigt till att lyfta
upp vojlocken, mitt under sadeln,
sa att det bildas en smal lufttun-
nel utmed héstens ryggrad. Det
ar viktigt. Annars kan vojlocken
orsaka skav eller tryck.

Nar du ar sdker pa att sadeln
ligger rdtt och vojlocken slatt, gar
du runt till hastens andra sida
och kontrollerar att allt ligger lika
riktigt déar:

INGA VECK pa vojlocken, ingen
tilltrasslad sadelgjord. Titta efter
omsorgsfullt, sldta till om det
behovs, slapp ner gjorden som
tills nu har legat ovanpa sadeln.
Sléapp den inte s& héftigt att den
slar mot héstens framben. Ga
sedan tillbaka runt till vanster
sida igen.

Nu bégjer du dig ner och hamtar
upp sadelgjorden. Stryk med
handen under histens buk, kdnn
att det inte sitter smuts eller grus
dar gjorden ska ligga och spann
sadelgjorden — men spann bara
16st till att borja med. Ménga
héstar tycker illa om att fa ett
"skdrp” tdraget om magen. De
spénner sig, blaser upp sig, visar
alla mojliga tecken pé irritation.

For att minska det obehaget for hésten spénner man sadelgjor-
den i omgéngar, ett par hl i taget. De sista halen drar du inte
forran det ar dags att sitta upp.

SADELGJORDEN - och dérmed sadeln - ligger rétt ndr du
spanner gjorden ungefér en handsbredd bakom héstens arm-

bage och bogbladet.



