


Leda häst 



Olika hästtyper 



Ryttarens hjälper 



Lätt sits: I den lätta sitsen avlastas 
hästens rygg. Är användbar vid hopp-
ning, terrängridning och ridning av 
unghästar. Det finns olika typer av lätt 
sits. Man säger djup lätt sits ( 3-punkt)
och lätt sits ( 2-punkt). I den lätta sitsen 
avlastat hästens rygg helt medans i den 
djupa lätta sitsen finns det en lätt kon-
takt med sadeln.  Man ska kunna dra en 
rak linje mellan axel, knä och tå. 

Lodrät sits : Den lodräta sitsen är 
när ryttarensitter mitt i sadeln och man 
kan dra en rak linje mellan axel, höft 
och häl. Ryttaren ska vara helt avslapp-
nad och sitta i egen balans. För att lära 
sig sitta rätt är det bra att göra olika 
balansövningar till häst. 
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