


Vilka olika raser har hästarna i 
stallet? 

Vad kännetecknar de olika ra-
serna? 

Känner ni till fler raser som finns 
i Sverige? 

Ridning i  backar. 

Ha alltid lättsits vid klättring med 
häst. 



Hästens gångarter 

Hästens dagliga vård 



Hästens tecken Ryttarens hjälper 



REGLER FÖR RIDNING PÅ RIDBANA 
Håll till höger vid möte 
Ryttare på fyrkantspåret har företräde 
Ryttare på volt skall lämna plats för den på  
fyrkantspåret 
Halt görs i mitten på volten 
Skritt rids innanför spåret 
Snabbaste tempot rids på fyrkantspåret 
Två eller fler hästar får ej ridas i bredd 
Ta hänsyn till övriga ryttare och hästar på ridbana 







Hästens utrustning– och tillpassning 

All utrustning ska hållas hel och 
ren. Läder rengörs varje dag, och 
smörjs in vid behov. Schabrak och 
benskydd borstas rena varje dag. 
Hästens täcken ska även de 
borstas rena. Tvättar man ute-
täcken så blir impregneringen 
sämre. 


