Code of Conduct

Inom all héstsport &r omsorgen om och omvardnaden av hdsten av yttersta vikt.

Histens vilbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fore krav fran uppfodare, trianare,
ryttare, dgare, hdsthandlare, organisator, sponsorer, media och funktionérer.

Hastens hélsa och vilférd méste garanteras vid all hantering av hédstens vél som vid all
veterindr behandling.

Hogt stéllda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, hélsa och sdkerhet for hasten maste
uppfyllas.

Ténk pé hédstens narmiljo. Ventilation, utfodring och vattning méste fungera tillfredsstél-
lande. Detta giller ocksa under transport av hésten.

Det ar viktigt att standigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper om hésthéllning
och traning.

For héstens basta &r det vésentligt att ryttaren dr kompetent och kunnig och dessutom i
god fysisk kondition.

Histen &r en levande varelse och detta maste beaktas vid all ridning och tréning. Meto-
der som FEI och Svenska Ridsportférbundet anser oldmpliga fér inte anvéndas.
Svenska Ridsportférbundet skall pa ett lampligt sétt kontrollera att medlemmar, ridklub-

bar och distrikt vdrnar om héstens vélfird.

De nationella och internationella bestimmelser som géller inom ridsporten betréffande
histens hélsa och vilfiard maste foljas inte bara under nationella och internationella
tavlingar utan ocksé under tréning. Tévlingsregler och bestimmelser maste standigt
granskas for att sékerstilla héstens vilbefinnande.

Lyssna pa
din kropp

Ata, trina och vila Det hénder i kroppen

For att tillgodogora dig traningen maste du ocksa dta och De storsta bestandsdelarna i de cellkroppar som bildar var Om blodsockerhalten sjunker fungerar hjarnan samre. Frukt

vila. Allt hénger ihop och alla delarna r lika viktiga. En hjérna ar vatten och protein. Cellerna skickar elektriska ar nyttigt och hjalper till att halla en jamn blodsockerniva.

obalans kan forr eller senare resultera i skador, férsamrad impulser s& att vi kan ténka, lara och minnas. De elektriska Ta fruktpauser dé och da. | ridsporten stalls hoga krav pa

prestationsférmaga, naringsbrist, forlorad traningsgladje signalerna fungerar inte bra utan vatska och néring. Utan precision, koncentration och talamod, i och med det ar det

etc. Studier som gjorts inom golfen har visat att spelare som regelbunden péfylining av mat och vétska sa sjunker extra viktigt for dig som ryttare att hélla blodsockernivan

tranar ke styrke- och aning samt ar o att tillgodogora sig bade den fysiska och den jamn och stabil. Nar blodsockret sjunker bérjar kroppen

noga med kosten presterar béttre an de som inte gér det. mentala traningen. Vatten &r en viktig del fér att de roda producera stresshormonet kortisol for att frigéra glukos
Det du ater bestar av ungefar samma bestandsdelar som blodkropparnas hemoglobin ska kunna leverera syre till fran levern. Kortisol bryter ned muskler och nervceller.

du sjalv - vatten, kolhydrater, protein, fett, vitaminer och hjérnan. Déligt med syre i hjarnan ger effekterna att du blir En hojning av kortisolhalten leder ocksé til irritation,

mineralamnen. Nar du atit bryts kolhydraterna, proteinet trott, har svart for att koncentrera dig och far huvudvark. For koncentrationssvérigheter och trotthet, effekter som ar

och fettet ner i sina bestandsdelar och blir till energi. Din att forebygga ar det bra om du dricker vatten fore, under mycket negativa for dig som ryttare.

energiforbrukning okar kraftigt nar du trénar, sa vill du fa och efter traningspasset. Kaffe och drycker som innehéller koffein héjer

ut maximalt av din traning galler det att ha en bra mix i
ditt bransle. Val sammansatta och regelbundna maitider ar
viktiga for dig som ryttare.

kortisolhalten i blodet vilket ger fysiska och mentala

resultera i att prestationen sjunker ner till 80 %!

insulin. Insulinet behdvs for att transportera glukos in i
kroppens celler, vid en obalans blir du trétt i och med att
blodsockernivan sjunker. Se till att ata riktig mat och inte

Kroppen arsa kans!:g att 2 % vatskeforlust kan stressymptom. Sotsaker som till exempel godis, bullar och
kakor kan ocksa ge en negativ effekt. Snabba kolhydrater

tas snabbt upp av kroppen och lurar den att frisétta mycket

godis, risken ar annars stor att du rakar ut for blodsockerfall
med en markant forsamrad prestationsformaga som effekt.

Hur tinker du? ?————

Vad och nér &ter du en vanlig tréningsdag
| - och vad &ter du under en tévlingsdag?

Hur forbereder du dig mentalt? }
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Nacke
Pannlugg

Mankam

Nosrygg
L

Svansrot
Bringa

Bakkna

Framkna

Framkota

Huvudets delar

. Mule med ndsborrar, éverldpp, underlipp och haka Vilhq O“hq raser hqr hastarnq i
. Kindkedjegrop
. Kéftgrop
. Ganasch, tuggmuskel Sta"et?
. Nosrygg
Oga

Vad kdnnetecknar de olika ra-
serna?

. Panna och pannlugg
Oron

. Nacke
. Tinning
. Mankam
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i Sverige?

Kallblod

Kanner ni till fler raser som finns

Hopptriningen borjar sa snart som ryttaren lart sig styra, inverka och félja
hasten i olika gangarter. Till en borjan dr det frimst fokus pa ryttarens sits,
position, balans och féljsamhet, sedan adderas inverkan.

Cavaletti som ér laga bommar pa marken, 4r ett bra sitt att trina sin balans i
den litta sitsen som vanligtvis anvinds vid hoppning. Det ar samtidigt bra och
lésgorande gymnastik for hasten. Bommar pa marken kan varieras pd minga
olika sitt och anpassas saval till histens steglingd som utbildningsniva.

ritt, taxera. Nar histen gor det ar det viktigt att ryttaren ar foljsam med
hinderna framat.

®  Nir histen hoppar av for ryttaren foljsamt sitt 6verliv nagot framat.
Rorelsen ska inte dverdrivas - ryttaren ska bara f6lja med i rérelsen sa
mycket som sprangkurvan kraver.

m  Over hindret ska ryttaren ha blicken riktad mot nista hinder eller i riktning

mot den vig som ar tankt att ridas.

®  Nir histen landar ska ryttarens éverliv ritas upp nagot sa att tyngdpunkten

flyttas bakit i sadeln.

BORIA HOPPA. Att hoppa over ett litet hinder kan jimféras med ett nagot
forstorat galoppsprang, varken mer eller mindre. Om du travar mot hindret 4r
det enklast om du rider litt till dess du vint upp mot hindret och bara har ett
par meter kvar. Da stéller du dig upp i litt sits och foljer mjukt med hasten i
spranget. Vill histen fatta galopp kan du mycket val lita den galoppera, om du

ser till att den inte rusar ivdg och kastar sig 6ver hindret. Att rida i balans ir lika

viktigt vid hoppning som i all annan ridning,
Att ryttaren sjalv tanker framat och inte tvekar ar viktigt vid hoppning. Som

ryttare maste du signalera till histen klart och tydligt att ni tillsammans ska ta er
6ver hindret. Om du sjalv tvekar, finns det risk for att histen végrar eller bryter

ut vid sidan om hindret.

Att histen trinas pa ratt sitt
ar en forutsattning for att den
ska hélla. Exteriéren har ocksd
stor betydelse fér vad den
passar for och hur hallbar den
ar. Ett annat hallbart tips 4r att
variera saval triningen som

®m  Skinkeln ska ligga intill hasten mot hindret. Strax fore hindret linger histen
sin hals nagot framat-nedat for att se hindret och bedéma avsprangspunkten

Ridning i backar.

Ha alltid lattsits vid klattring med
hast.

underlaget. Hastar mar bra av att ga p olika underlag och géra olika saker.

B Krév inte for mycket av din hist utan anpassa traningen till din

hasts forutsittningar.
Variera traningen.

Skynda lingsamt och sitt upp langsiktiga mal.

efter histens exterior.

®  Anvint sunt férnuft och anpassa tempot efter underlaget.

Ta vara pa skritten, saval fore som efter traningspasset.

Se till att ha en bra hovslagare. Skor och verkning méste anpassas

GRONT KORT




VISNING VID HAND

e Vid utstillningar, beddmningar, veterindrbesiktningar,
av sdkerhetsskal vid daglig skotsel.

o G4 vid bogen pa héstens vinstra sida.

o Fatta tygeln med hdgerhand en eller ett par decimeter
nedanfor bettet. Hall pekfingret mellan tyglarna. Ar
hésten het och ivrig korsa tyglarna i handen, s far du
ett fastare grepp. Tygel4ndan fattas med vénsterhand.

o Nir du vill att histen skall sitta iging for

o Nir histen stannat placerar du dig framfor histen,
med en tygel i vardera handen. Ett par decimeter i fran
huvudet fattas tygeln. Hinderna far inte skymma
huvudet.

o Om domaren gér runt histen skall du ta ett steg at
sidan n#r han 4r framfbr sa att histen syns framifran.
Gir han &ver till andra sidan "6ppna" den sidan,
genom att ta héisten ett steg framat.

Hastens dagliga vard

Gor ren badden. Forst tar man ut godselhdgar och blstt runt
viggarna. Direfter arbetar man sig fran mitten ut mot viggen.
Rent stro skakas noggrant ur och ldggs mot viggen. All godsel och

o Vid all visning skall histen vara vil forberedd: genom
tréning, rykt, finputs m.m.. Du skall vara prydligt
kladd i 4ndamdlsenlig klddsel.

hogerhanden mot histens haka. Smacka om det
behdvs, dra aldrig igdng histen.(Hamnar du framfor
och drar, samtidigt som du kanske tittar p& hésten
backar den girna.).Vid behov peta pa bakdelen med o TANK PA ATT:
ett langt spd som du har i vénsterhanden. o Ha ett korrekt uppfrande.

o Gd i takt med histen utan att jikta. o Ha tva handsfattning vid skritt, -enhandsfattning vid

o Vid visning i trav fattas hela tygeln i hdgerhanden. Du trav.
gér kvar vid bogen och ger hésten friare tygel sé att o Vara lugn.
o Hitta histens takt- dverila inte.
o Driv histen bakifran.
o Allt skall vara prydligt.

inte du stor den. Hitta hiistens takt och f6lj den!.

o Nir du skall vinda vénd &t hoger, sé att du sjélv gar
pé ytterspér, for att fSrhindra att bli tréingd och
trampad i vandningen. Vind alltid i skritt.

o Bromsa en pigg eller brakig hist med armbagen mot
histhalsen eller bogen.

o Uppstillning sker framfor domare eller dylikt med
histens "oppna" sida mot domaren, d.v.s. benparet
som #r nirmst domaren skall med frambenet st& nigot
framfor det bortre, och bakbenet bakom det bortre
bakbenet sett fran sidan. R4tta histen framét, bromsa
upp steget.

Hastens gangarter
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allt blott ska ut. I en halmbox ska man sopa ihop urin och boss pa
golvet, sa att det blir torrt. Godseln lagger man antingen direkt i
karran eller i en korg som man har med sig i boxen och sedan tém-
mer i kdrran. Man ska aldrig anvinda redskap néra héisten, utan
hésten flyttas efter hand. Redskap som inte anviinds for tillféillet
ska std odtkomligt for histen utanfor boxen.

Nar rengoringen ér klar laggs det rena stréet tillbaka in mot
mitten av boxen. Om man behéver ldimna boxen, exempelvis for
att tomma godselkdrran, ska man stinga boxdérren.

Under rengoringen kontrollerar man att gédselmingden 4r nor-

mal for histen.

Stromedel

Som strémedel kan halm, torvstrd, kutterspan eller papper anvindas.

Halm. Vetehalm ér vanligtvis den limpligaste halmsorten. Den
har den bista strukturen, 4r ljus till firgen och &r inte sa aptitlig
for histen. Kornhalm och havrehalm gar ocksa att anvinda, men
haisten 4ter gérna dessa sorter i stora mingder, varfor risken for
kolik &kar. Ar oturen framme kan ocksa axens sprét skada héstens
Sgon. Rag ér ett oldmpligt foder fér histar, och olémpligheten gél-
ler ocksa raghalmen som stro eftersom otréskade ax kan finnas
med bland halmen.

Till fsrdelarna med halm som stro hor att histen alltid har sys-
selsittning genom att plocka i halmen. Vilskérdad halm ger ett
overlagset ljust och trevligt intryck i stallet. Ett normalt bra skor-
deér ér dessutom halm det billigaste strémedlet i inkop.

Bland halmens nackdelar kan framhallas att den &r arbetskra-
vande och tar stor plats pa godselstaden. Halmbadden kraver
skicklig skotsel for att det inte ska uppsta ammoniaklukt da hal-
men i férsta hand ér ett drinerande underlag.

Kutterspan. Kutterspan 4r en biprodukt fran sagverken. Kutter-
span, som ska anvindas som stré till histar, komprimeras och siljs
forpackat i plastsickar. Detta kutterspan &r speciellt utvalt for att
vara dammfritt och 4r inte behandlat med kemikalier. En kutter-
spansbidd bor vara minst 15 cm tjock.

Spanet har en god absorberande, dvs uppsugande, férmaga och
bidrar till att gdra stallet ljust.

En nackdel med kutterspan ér att det inte ir dtbart for histen.
Den blir sysslol&s i sin box. Kutterspansgddsel #r dessutom svar
att bli av med eftersom den inte &r attraktiv som gddningsmedel.

Torvstrd. Torv bryts i torvmossar under sommarhalvaret och tor-
kas. Torv avsedd som stallstrd komprimeras och férpackas i plast-
sédckar, pa samma sitt som kutterspan. Eftersom torven maste vara
torr fér att gbra nytta som strd kan kvalitet, tillgang och pris varie-
ra med skérdeférhallandena.

Torven har en mycket god absorberande férmaga och dr vanligt-
vis dammfri. Torvgodsel dr ocksé ett eftertraktat godningsmedel
som, brunnen och blandad med sand, brukar siljas som matjord.

Till torvens nackdelar far riknas att den inte ger hiisten syssel-
sdttning och att den gor stallet morkt. Torvstrd som packas i his-
tarnas hovar anses ocksa kunna ge upphov till hovbélder.

Papper. Papper fran dagstidningar, som rivits till strimlor i en
maskin, har blivit ett allt vanligare strémedel. Arbetssittet dr det-
samma som med kutterspan och torvstro.

Eftersom papper ir i det nidrmaste dammfritt har det visat sig
mycket lampligt som strd for hastar med luftvigsproblem.

En nackdel ér att torra pappersstrimlor litt blaser ivdg fran
gddselstaden.

Gummimatta. Man kan ldgga en gummimatta mellan golvet och
hastens strd. Mattan ir ett mjukt och isolerande underlag, som
inte ersitter det vanliga strdet men kan minska strodtgangen na-
got. Mattan 4r ocksa bra for histar som griver i bidden. De har
alltid ett mjukt underlag att sté pa, dven niir de har rért om édnda
ner till golvet. En matta av ritt kvalitet ger ocksa bra fiste nir
hdsten ldgger sig och reser sig.



Hastens tecken

TECKEN
Hastar kan ha vita tecken pa
. huvudet och p4 benen. Det finns
en massa olika varianter och
bendmningar.
TECKEN PA HUVUDET
1. Vita har i pannan (vhip)
2. Stjarn (stj)
3. Skjuten stjérn
8 | 9 | 1]
7. Snopp
8. Bruten blas (brut bls)
9. Genomgéende blis (gmbls)
10. Lykta
11. Nosblas
TECKEN PA BENEN
1. Vit kronrand
2. Vit krona
3. Vit kota
4. Vit halvstrumpa
5. Vit helstrumpa
6. Vit ball
= 2 | 3 | 5 | ¢ |

4. Ringstjarn
5. Strimblas (strbls)
6. Oregelbunden stjarn

R lt ll"'l RENCDLADE HJALPER
y arens la per Det &r viktigt att ldra sig hjélperna var

och en i taget (renodlade) for att s&
smaningom kunna samordna dem.
Samsidiga hjélper ér till exempel
héger skénkel och hoger tygel.
Diagonala hjalper &r till exempel

Att med knappt synliga signaler f4 ett halvt ton hastkrafter att géra det man ber ~ hoger skankel och vanster tygel.
om, ar en hisnande kinsla de ginger det fungerar. Om sa bara for en kort sekund.
Ryttaren kan inverka pa hasten med vikten, skinklarna och tyglarna - si
kallade hjalper. Naturligt verkar vikt- och skinkelhjilperna framatdrivande och
tygelhjilperna férhallande. Genom att kombinera olika hjalper kommunicerar
du med hasten nar du rider. Lite beroende pa hur histen reagerar pa en signal,
foljer du upp med en annan. Kinnetecknande - och maélet! - for en korrekt

hjilpgivning ir att den ar knappt markbar for askddaren, men desto tydligare
for histen. Nir man pratar om ryttarkinsla syftar man pa nagon med férmagan
att ge precis ritt hjalper pa ritt sitt, i ritt dgonblick och i ritt proportioner.

En vilutbildad hist 4r minga ganger bista liraren for en oerfaren ryttare,
eftersom den reagerar pa ritt sitt nir ryttaren ger rétt hjalper. Den rutinerade
histen i kombination med erfarna 6gon fran marken ar ett vil beprévat och
vinnande koncept nir man ska ldra sig rida. Foljsamhet, balans och tajming
kommer i takt med timmarna i sadeln. Tekniken lir man sig av en instruktor.

VIKTHIALPER. Ju mjukare och mer stilla du sitter,
desto bittre reagerar histen for vikthjalperna. Med
vikthjilperna kan du paverka hésten att vinda genom
att ldgga mer vikt i sadeln &t ena hallet. Var dirfor noga
med att sitta mitt dver histen nir du rider rakt fram.

SKANKELH

. Skiinkelhjalperna kan
anvindas framatdrivande, sidférande och mothéllande
(reglerande). Lika tryck med bada skinklarna verkar
framatdrivande, 6kat tryck av en skankel verkar
sidforande. Skiankeln verkar mothallande da den
begrinsar sidférande inverkan av motsatta skinkeln
eller hindrar hasten att tringa sig it sidan.

E ER. Tygeln dr forbindelsen mellan ryttarens hand och héstens
mun. Tygelhjilperna kan anvindas forhallande, eftergivande, stillande,
vindande (ledande), mothéllande, understodjande och uppresande.

[JALF

(A HIALPERNA. Rosten kan ocksd komma till nytta vid ridning.
Mycket kommer an pé tonfallet. En djup och lugn stimma verkar lugnande pa
histen, medan ett kort och uppmuntrande tonfall kan stimulera hasten att ta i
lite extra. Andra hjilpmedel for att fortydliga hjilperna 4r ridspo och sporrar.
Med spoet kan man exempelvis fortydliga de framatdrivande hjilperna. Sporren
ar en forstarkning av skankelhjalpen.

B

H LT. Halvhalt 4r en 6vergdende forhallning av histen under rérelse,
varvid steget for ett 6gonblick férkortas och tempot minskas, dock utan att
livligheten i trampet gar forlorad. Halvhalten anvinds for att fa histen i jimvikt
cller for att géra den uppmirksam pé att gora en rorelse.



Ulrika Pernler

Végarna pa ridbanan

Vand ratt upp
Vénd mitt pa narmas-te
kortsida. Rid rakt Gver
hela ridbanan, byt varv
nar du kommer till
mitten av den andra
kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hérnet vander du
snett éver hela ridbanan
och byter varv.

Véand halvt igenom
Vand mitt pa narmas-te
kortsida. Rid rakt fram
en bit. Sedan rider du
snett ut mot den
langsida du nyss var pa
och byter varv.

Volta

En stor rund cirkel som
gar in till mitten av
ridbanan. Volten bérjar
och slutar p& samma
stalle

Volt tillbaka

Rid en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
spéret igen och byt
varv

Pa volterna

Man rider p& ndgon av
de stora volterna. Det &r
vanligast att man
anvander kortside
volterna men man kan
aven rida pa stora
mittvolten.

Byt om volt

Rid éver medellinjen.
Stall om hésten och byt
till den andra volten.

Serpentinspar
Rider man fér att mjuka
upp hasten. Varje bage
raknas som en
serpentinbage. Bagen
bérjar och slutar vid
medellinjen.

REGLER FOR RIDNING PA RIDBANA

Hall till héger vid mote
Ryttare pa fyrkantsparet har foretrade
Ryttare pa volt skall Iamna plats for den pa
fyrkantsparet
Halt gors i mitten pa volten
Skritt rids innanfor sparet
Snabbaste tempot rids pa fyrkantsparet

Tva eller fler hastar far ej ridas i bredd

Ta hansyn till dvriga ryttare och hastar pa ridbana

HASTENS FARGER

HELA FARGER:

Téckharen har en farg. Till dessa hér:

Svart; Tackhar och skyddshar &r helt svarta. (Rapp)

Brun: Téackharen &r bruna. Skyddsharen &r svarta.

Fux: Tackhar i réda nyanser. Skyddshar i samma farg som téckharen eller
ljusare.

BLANDADE FARGER:

Téckharen har en grundfarg blandade med vita har. Till dessa hor:

Skimmel: Vit farg évervédger. En konstant skimmel har samma férg livet ut.
En avblekbar skimmel blir ljusare fér varje haravfallning.

Stickelharig: Vita har inblandade i nagon av de hela fargerna.

BROKIGA FARGER:

Téackharen har flera farger i stora tydligt avgransade félt. Till dessa hér:
Skack: Stora oregelbundna falt. Skarpt avgransade fran den
egentliga grundfargen.

Tigrerad:  Runda flackar pa vit botten.




De fyra instinkterna

Hasten har trots allt bara hangt ihop med oss manniskor en
liten del av all sin tid pa jorden, darfér ska man komma ihag

att beteendet hos vara tama hastar i stort sett ar detsamma
som hos de vilda. Dom flesta av hastens reaktioner och de
situationer som uppstar gar att koppla ihop med nagon av
héastens huvudinstinkter - flykt, flock, foder eller fortplantning.

Flykt - hdéstens forsvar

Histen ir ett flyktdjur, vilket innebar att den har en medfodd instinkt att
fly fran faror. Histens sinnen dr ocksd vil utvecklade just for att den ska
kunna uppticka farorna i tid. En frimmande lukt, rorelse eller ljud kan
betyda fara och dirfor dr histen hela tiden pa sin vakt, redo att ta till
flykten. En hist kan till och med sova stdende.

Eftersom flykten dr hésten framsta forsvar dr det sa att fol fods med valdigt
ldnga ben, vilket gor dem snabba. Redan ett par timmar efter fodseln kan
en folunge folja sin flock pa flykt.

Flock - den viktiga rangordningen

Histar som lever i full frihet, gor det tillsammans med andra histar i flock.
Histens flockstruktur bestdr vanligtvis av en vuxen hingst, 2-4 vuxna

ston och deras avkommor. Bide ungston och unghingstar limnar normalt
den flock de fotts i ndgon gang mellan de dr 1 till 4 &r, for att soka sig

till en ny. I gruppen finns en inbordes rangordning, vilket ger hdstarna

i flocken trygghet. Vi manniskor kan aldrig ersatta den sociala trygghet
som hiastarna ger varandra, darfor ska hastar leva tillsammans med andra
histar. Men, dven om du som minniska inte kan ersitta betydelsen av
andra hastkompisar sd dr det inte desto mindre viktigt att du ar en tydlig
ledare i den lilla grupp ddr du och histen ingar.

Rangordningen mdrks ndstan bara nér det dr ndgot som ska goras, och
som inte alla hastarna i flocken kan géra samtidigt. Till exempel néir det dr
dags att dricka, da dr det den hdst som star hogst i rang som dricker forst.
Om ndgon forsoker tringa sig fram och dricka samtidigt blir den direkt
tillrdttavisad. Den starkaste hdsten borjar med att se hotfull ut — viftar med
svansen och ligger 6ronen bakdt. Ricker inte det, gor den ett utfall med
blottade tinder och hugger efter den oférskdmda histen som tringt sig pd.

FODER

Héstens matsmaltningskanal &r uppbyggd for att hantera stora ma axttra
astens ma ing ngder véxttrad.

Darfo"r ar hP eller hésilage den absoiut viktigaste komponenten i histens foderstat

En hast bor utfodras minst tre ganger per dag. '

H_éste:ns kostcirkel indelas i grovfoder, kraftfoder, saftfoder samt mineraler och
vitaminer.

Qrovfoplerl stréfoq!er Hit réknas hé, hésilage och halm. Ett bra hé eller hésilage
ta"cl_<er ttll"stor del hastens naringsbehov. En analys talar om vad fodret innehaller i
rr;ag;nglsvag samt om det har en hygieniskt bra kvalitet, det vill séga inte innehaller
el.

H6 bestar av torkat gras. Hésilage &r gras som konserverat i 5
dammiritt och smakligt, gl e
Halm har lagt néringsvérde och anvénds mest som stré men ska i

. ands nte underskattas
som bukfylla. Den stora mangden vaxttrad &r bra for héstens fodersmaltning. Sarskilt

hastar som star pa span, papper eller torv kan behodva extra h dta 6
férhindra tarmrubbningar, g

Kraftfoder Den arbetande hésten behsver ocksa ata mer koncentrerat foder-

krgftfoder. Havre kan ges hel eller krossad. Hel havre haller naringsvérdet léingre

I;a;stz;'_ iom har fsvkétrttatt sétta hull kan &ven utfodras med kornkross. ;
etexi kan ges fuktat i sma doser som k i

Ml it omplement till havren. Det har en gynnsam

Sojamjol och linfré &r proteinrika oljekraftfoder och gas till hastar med stort

proteinbehov.

Det finns ocksa en méngd fardigblandade foder med olika inriktning.

Saftfoder Hit riknas fodermede! med hég vattenhalt. Betfor, melass och morétter
bland annat.

Mineraler och vitaminer Foderstaten avgsr om hasten behsver nagra extra
njm_eraler och vitaminer. Salt (saltsten), kalk och fosfor &r de mineraler som &r
\nktlgas? f6r‘héisten. Mineralfoder finhs bade som pulver och i flytande form.
Bland vitaminerna &r det A-, B-, D- och E-vitamin som ar viktiga for hastar.

\@tten Ar livsviktigt fér hasten. Vattnet ska halla samma kvalitet som manniskans
e "‘ & e :




VISITATION

Att visitera hésten betyder att man ser éver hésten och nérmiljon for att upptédcka om
nagot ér fel, till exempel att hésten skulle vara sjuk.

Visitera alitid i samma ordning. Vid varje bestk ska du stryka med din hand éver
rygg och ben. Alla skétare ska kunna svara pa foljande fragor: "Fanns det dar igar?”
och "Brukar det alltid kédnnas sa har?". Den som dagligen skdter om hésten har béast
forutsattningar att kdanna till den bast.

Belastning: Hasten ska belasta benen lika mycket. Det &r normalt att hdasten da och
da vilar ett bakben. Vilar hasten ett framben ar nagot fel.

Flanker: Ar flankerna uppdragna kan det bero pa att hasten inte druckit tillrackligt.
Kolla vattenkoppen. Det kan ocksa vara ett tecken pa sméarta fran magen eller
andningssvarigheter.

Krubbskick: Kontrollera att hasten atit upp sitt foder.

Muskler: Musklerna ska inte 6mma for ett latt tryck. Man kénner igenom héastens
muskler med handen. Hasten ska inte reagera genom att sjunka unden eller spanna
emot. Alla hastar reagerar om man trycker fr hart, sérskilt i yggmuskulaturen, dar
kan héstar reagera véldigt olika.

Ben: Kénn efter att det inte finns svullnad, vérme, smaérta eller sar.

Nzsa och slemhinnor: Ett par droppar genomskinligt nésflde réknas som normalt.
Ar flsdet rikligare, tjockt och fargat gult tyder det pa att hasten har en infektion.

Upptradande: Se till att du kanner till hastens normala upptradande. Brukar den
l&gga 6ronen bakat nar man gar férbi eller sparka i véggen nér den far foder? Eller
verkar den ovanligt trétt? Har den bérjat ligga oftare?. Férandringar i beteendet kan
bero pa manga olika saker. Till exempel att hasten vaxer, har ont nagonstans, inte
trivs med sin boxgranne.

Tank pa att alltid skéta om din hést dven efter ridpasset. Sa att du inte missar
nagot innan du gar hem. :

Eventuellt kan den starka histen behéva sparka efter den andra, men
oftast dr alla hastarna i flocken sd medvetna om sin plats i ledet att det inte
behévs. Ledarhisten kanske bara behéver klippa lite med ena 6rat for att
de andra ska stanna upp och snillt vinta pa sin tur att slicka térsten.

Foder - bete, beta och dter beta

Vilda hastar letar mat och dter sd gott som dygnet runt, lite beroende pa
arstid och hur tillgdngen pa mat ser ut. For att i mojligaste man efterlikna
livet i frihet ska héstar pd stall fodras minst tre ganger per dag, helst fler.
Inte nodvindigtvis sd mycket 4t gdngen, men ofta. Det mér den bist av
saval fysiskt som psykiskt.

Brist pd sysselsdttning kan skapa sd kallade stallovanor; krubbitning,
luftsnappning och vivning. Om bésten matas ur hand, kan det leda till att
den blir "nafsig”.

Fortplantning - f6r flockens éverievnaed

Att foroka sig dr en instinkt hos alla djur, s& ocksa for histen. En hingst
kan lukta sig till ett sto pa en halv kilometers avstand! T fritt tillstind finns
det ston och hingstar i en flock, men for att histarna ska bli littare att
hantera och ha tillsammans ldter man ofta kastrera hingstarna si att dom
inte lingre kan fortplanta sig - en kastrerad hingst kallas for valack.

Vilda hastar ddsar till dé och dd under dagens lopp och vilar giirna ocksé
under dygnets allra morkaste timmar, mellan midnatt och gryning. Den
stund pd dygnet dd bela naturen vilar. Det Gr ocksd under denna tid som
de flesta fol fods, eftersom risken for att flocken ska sitta ivig pd flykt och
Gverge sto och fol dr minst.

Hésten skyggar och tar till
flyktinstinkten.



Hastens utrustning- och tillpassning

bakvalv

ENGELs K REMONT  HACHEN MEH NS K

knavulster ~ strykkappa, damask gummiboot

(Téink pd att spinnena ska sténgas bakdt.)

Inget trins haller om man inte skéter det.

Tviitta av det varje dag med sadeltvél och

lite vatten. I bland kan man behéva olja eller
fetta in trénset, anvénd dig d& av olja eller
laderfett utan kemikalier, Annars kommer
transet att tappa formen eller g8 sonder. Det
samma hénder ocksa om man oljar / fettar in
l4dret for mycket / ofta,

Det giller inte bara att skota transet utan man
méste ocksd kunna spénna det ratt for att det ska

T stiglader

stigbygel

All utrustning ska hallas hel och
ren. Lader rengors varje dag, och
smorjs in vid behov. Schabrak och
benskydd borstas rena varje dag.

dressyr

Ratt Fel

fungera.
Borja alltid med att kontrollera att inte pannbandet 3 3 3
4r for kort. Ett for kort pannband gor att nack- e Hastens técken ska dven de
stycket trycker pa histens 6ron, vilket kan skapa = borstas rena. Tviattar man ute-
obehag samt skav. Sidstyckena ska avpassas si att SR '
det bildas 1-2 smé rynkor i mungipan. Se det som 3 3 blir i i
en riktlinje, sitter bettet for hogt (om sidstyckena ar tacken sa blir im pregneringen
for korta) blir det obehagligt for hésten. Det stramar samre
och kan skava. Héinger bettet & andra sidan for langt :
ned i munnen kommer det att sl& mot histens tander. Ta av och ldgga pa tiicket

Nr hastens ticke ska tas avborjar man alltid bakifrdan. Om ticket
Han frestas ocksa att borja leka med bettet, 2.Remont / Hannoveransk nosgrimma. har bensnéren lossar man dem forst. Dérefter lossar man bukgjor- borja bakifran -
kanske bita tag, kanske sticka tungan dver bettet.  Anvinds ofta p& unga héstar, ddrav den eller -gjordarna och sist bogspinnet. Da bogspinnet hela ti- e
Da blir det svérare att kommunicera med hésten. namnet. Den héller bettet stadigt i den ér stingt kan inte ticket glida bakat medan dvriga spannen
Kakremmen ska spannas s att man enkelt firin ~ munnen. Ska spannas 6,5-7,5 cm ovan lossas. BSrjar man tvirtom med bogspinnet kan ticket Litt glida
en knuten hand mellan remmen och ganaschen. nésborrarna, remmen ska g8 nedanfor bakat och skrimma histen genom att bukgjordarna hamnar i ska-
Sitter den for hért kan hésten f& svart att andas. bettet, man ska fa in tva fingrar mellan pet. Lika illa kan det ga om man glsmmer bakbenens bensnéren
Nosgrimmor finns ménga olika som spénns pa nosgrimman och nosryggen nir den 4r och tar av téicket. Hander det en orolig hast kan den sla sig fri.
skilda satt. Se till att transet sitter rakt, och att alla  spand. Técket ldggs pa genom att man placerar det lingt fram pé his-
remmar sitter i sina séljor s att de inte stor hésten. ten. Sedan drar man det bakat till riitt lage. Harremmen lagger sig

3.Aachen grimma. Bestdr av tvé delar,

1.Engelsk nosgrimma. Ska sitta 1-2 fingrar nedanfor dels den vre som &r som en engelsk- da at ratt hall och skav eller

tryck undviks. Bogspdnnet
féists forst, darefter bukgjord
och eventuella bensndren.
Det i#r viktigt att bukgjorden
spinns ordentligt utan att ir-
ritera histen. Ett bra ticke
ska ligga pa plats fortfarande
efter en hel natt. Ett daligt
palagt ticke blir latt sénder-
trampat, vilket innebidr en
kostnad av atskilliga hundra-
lappar och risk fér skador pa
hasten.

kindbenet, den ska spinnas &t s den sitter stadigt. nosgrimma, dels en extra rem-aachen

Den hindrar delvis histen frén att gapa. Den finns i flera  rem- som spénns nedanfor bettet.

olika bredder, ju smalare desto skarpare, Finns i Grimman anvénds pé héstar som gapar.

tillbakagéende variant, den &r effektivare mot gapning. Aachenremmen tar bort framatbjudn.

Vanligaste typen av nosgrimma, spanns ovanfor bettet

* och under sidstyckena. 4.5.Pullargrimma. En annan variant av

aachengrimma. Krysset pa nosgrimman
ska sitta mitt pd nosryggen. Anvénds pé
heta héstar, som ligger pa!

e

och sist bogspannena



