Code of Conduct

Inom all héstsport &r omsorgen om och omvéardnaden av histen av yttersta vikt.

Hastens vélbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fore krav frén uppfodare, trdnare,
ryttare, dgare, hdsthandlare, organisator, sponsorer, media och funktionérer.

Hastens hélsa och vélfird maste garanteras vid all hantering av héstens vél som vid all

veterindr behandling.

Hogt stillda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, hélsa och sidkerhet for hédsten maste

uppfyllas.

Ténk pa héstens narmiljo. Ventilation, utfodring och vattning méaste fungera tillfredsstél-
lande. Detta géller ocksé under transport av histen. .
Det &r viktigt att stdndigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper om hasthallning

och tréning.

For histens bésta dr det vdsentligt att ryttaren dr kompetent och kunnig och dessutom i

god fysisk kondition.

Haésten 4r en levande varelse och detta maste beaktas vid all ridning och traning. Meto-
der som FEI och Svenska Ridsportforbundet anser oldmpliga fér inte anvéndas.
Svenska Ridsportforbundet skall pa ett 1ampligt sétt kontrollera att medlemmar, ridklub-

bar och distrikt vérnar om héstens valfard.
De nationella och internationella bestimmelser som géller inom ridsporten betrdffande
héstens hélsa och vilfird maste foljas inte bara under nationella och internationella
tavlingar utan ocksé under traning. Tavlingsregler och bestimmelser méste standigt
granskas for att sikerstilla héstens vélbefinnande.

Lyssna

pa

din kropp

Ata, tréna och vila
For att tillgodogora dig traningen méaste du ocksé &ta och
vila. Allt hénger ihop och alla delarna r lika viktiga. En
obalans kan forr eller senare resultera i skador, forsamrad
prestationsférméga, naringsbrist, forlorad traningsglédje
etc. Studier som gjorts inom golfen har visat att spelare som
trénar kompletterande styrke- och konditionstraning samt ar
noga med kosten presterar battre an de som inte gér det.
Det du éter bestar av ungefér samma bestandsdelar som
du sjalv - vatten, kolhydrater, protein, fett, vitaminer och
mineraldmnen. Nar du &tit bryts kolhydraterna, proteinet
och fettet ner i sina bestandsdelar och blir till energi. Din
energiforbrukning 6kar kraftigt nér du tranar, sé vill du fa
ut maximalt av din tréning géller det att ha en bra mix i
ditt brénsle. Val sammansatta och regelbundna maltider ar
viktiga for dig som ryttare.

Det hander i kroppen

De storsta bestandsdelarna i de cellkroppar som bildar var
hjarna ar vatten och protein. Cellerna skickar elektriska
impulser sé att vi kan tanka, lara och minnas. De elektriska
signalerna fungerar inte bra utan vatska och néring. Utan
regelbunden péfylining av mat och vétska sa sjunker
mdjligheten att tillgodogora sig bade den fysiska och den
mentala tréningen. Vatten &r en viktig del for att de roda
blodkropparnas hemoglobin ska kunna leverera syre till
hjdrnan. Daligt med syre i hjdrnan ger effekterna att du blir
trott, har svart for att koncentrera dig och far huvudvark. Fér
att forebygga ar det bra om du dricker vatten fore, under
och efter traningspasset.

Kroppen ar sé kanslig att 2 % vatskeforlust kan
resultera i att prestationen sjunker ner till 80 %!

0Om blodsockerhalten sjunker fungerar hjarnan samre. Frukt
&r nyttigt och hjalper till att halla en jamn blodsockerniva.
Ta fruktpauser dé och da. | ridsporten stalls hoga krav pa
precision, koncentration och talamod, i och med det &r det
extra viktigt for dig som ryttare att halla blodsockernivan
jamn och stabil. Nar blodsockret sjunker borjar kroppen
producera stresshormonet kortisol fér att frigora glukos
frén levern. Kortisol bryter ned muskler och nervceller.

En hojning av kortisolhalten leder ocks4 till irritation,
koncentrationssvarigheter och trotthet, effekter som ar
mycket negativa for dig som ryttare.

Kaffe och drycker som innehaller koffein hojer
kortisolhalten i blodet vilket ger fysiska och mentala
stressymptom. Sétsaker som till exempel godis, bullar och
kakor kan ocksa ge en negativ effekt. Snabba kolhydrater
tas snabbt upp av kroppen och lurar den att frisatta mycket
insulin. Insulinet behGvs for att transportera glukos in i
kroppens celler, vid en obalans blir du trétt i och med att
blodsockernivan sjunker. Se till att 4ta riktig mat och inte
godis, risken &r annars stor att du rakar ut for blodsockerfall
med en markant forsamrad prestationsforméaga som effekt.

Vad och nér &ter du en vanlig tréningsdag
- och vad &ter du under en tévlingsdag?
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s Fysiologi
- laran om hur kroppen fungerar
En hést andas ungefar 8 till 16 ganger i minuten
nar den vilar. Nar den arbetar andas den snabbare,
upp till 150 andetag per minut om den jobbar hart.
Pulsen hér ihop med hjartat och hur det pumpar.
Varje gang hjartat slar kénns pulsen som ett "slag”.
Den kan lattast kénnas om fingrarna halls pa ett
blodkarl under kiken vid ganaschen pa hasten.
Normal puls &r ungefar 28 till 40 slag per minut
om hasten ar i vila. Nar den arbetar blir pulsen
snabbare.
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Svansrot

Hov

En frisk hast har en kroppstemperatur pa
37,5-38,5 grader — den kan variera mellan olika
individer. Tempen tas i &ndtarmen pa hasten.

Anatomi

- lagran om kroppens byggnad
Innanfor huden bestar kroppen av skelett, muskler,
senor och leder samt organ. En hast har cirka 205
ben som utgor skelett. Skelettet kan delas in i tva
delar. Den "axiala” delen bestar av skalle, hals, rygg-
och svanskotpelare med revben, bréstben och
bécken och den andra bestar av extremiteterna.

Tlikhet med cavaletti ar det nyttig traning for

oLl YPER bade ryttare (sits, position, balans) och hst (gymnastik, styrka) att gymnastik-
1. Sax hoppa. Med gymnastikhoppning menas flera liga hinder som star titt i en ling
;: g‘izrpeﬁw”pprmme"de serie efter varandra. Nar det inte ryms nagot galoppspréng mellan tva hinder,
4. Trippelbarr kallas serien for en studs.
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Hur gar det till pa en tivling?

Grundregler!

Banhoppning

Nr ryttaren har lirc sig grunderna, som beskrivits i det foregdende, kan han
trina pd att hoppa delar av en bana. Man kan efterstriva samma krav som vid
stilhoppning.

P4 en sidan hoppbana krivs det att rytearen, férutom ate klara enkelhinder,
hinder med relaterade avstand med faststillda distanser och kombinationer, kan
rida svingar, byta varv och gora tempovixlingar. Diremellan har man lagt in
cavaletti, som ska tas i trav, och dessa gor histen lydigare for hjilperna. Dess-
utom gor de att banhoppningen blir lugnare och sikrare.

Fér ate hopprundan ska bli harmonisk krivs att ryttaren rider kontrollerat i
Lite sits fore och efter hindren och att han samordnar hjalperna samt att histen
villigt svarar p4 dessa.

Detta kriiver i sin tur blLa. f5ljande:

— Anridningen mot hindren sker i ett jimnt och efter histen anpassat grund-
tempo, fran vilket ritc avspringspunke valjs och histen i takemissig galopp
hoppar mitt 6ver hindret och ir rak i landningen.

~ Vid hoppning av hinder med relaterade avstind med faststillda distanser
miste rytearen rida pa foreskrivet antal galoppspring. For att kunna géra
detta méste han ha férméga atr forlinga galoppspringen pa en hast med
mindre vigvinnande galopp och forkorta galoppspringen p4 en hist med
mycket vigvinnande galopp, utan att histen tappar rytmen. Det foreskrivna
antalet galoppspring maste hallas.

— Vid hoppning av kombinationer mste ryttaren rida an mot det forsta hind-
ret pa ett sidant site att han mjukt och flytande kan rida vidare pé foreskri-
vet antal galoppspréng.

Kansla for tempo ¢ :
1 den fortsatta utbildningen i terringridning méste rytarens kﬂmlf Jor tn’?w
svas upp. Tempokiinsla dr viktig bade ndr man gor lingritter och nér man tiv-

. A. el s
lar i hoppning eller terrangrit. Annars 4r der lite hint att man av okunskap

stller for stora krav pé histen.
Ryrtaren kan 6va att rida en i
sedd med markeringar for att un 2
n i
att rida i jimnr tempo och jamn rytm. Detta ir & grundforursit e
han ska kunna rida lingre strickor pa ett for histen skonsamt sitt.
sentlige. Nista steg skulle kunna

forvig faststilld stricka, som helsc ska vara for-
derlitta, Forst och frdmst ska rytraren tinka pa
ning for att

sadana Gvningar forbittras hastens kondition vi
vara att ryttaren fir lira sig act hilla erc visst tempo.
Normaltempo ir:
_ i skeite — ca 100 till 125 m per minug,
_ i arbestrav — ca 220 dll 250 m per minut,
- — ca 330 till 400 m per minut.
l(la:;C::[gtln‘ﬁl:)lr)ggalag: en 1 km i Slgri[[ behsver man alltsd ungefir 8 dill 10
minuter, i trav 4 till 5 minuter och i galopp 2,5 till 3 minuter.)

Med hjilp av markeringama och en locka maste rytaren skaffa sig en kinsla

for normaltempo. Virdena for de enskilda gingarterna, sirskilt galoppen, kan
sedan varieras, 54 att ryttaren lir sig bedéma dven andra hastigheter.
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VISNING VID HAND

e Vid utstillningar, beddmningar, veterindrbesiktningar,
av sdkerhetsskal vid daglig skotsel.

o G4 vid bogen pa héstens vinstra sida.

o Fatta tygeln med hdgerhand en eller ett par decimeter
nedanfor bettet. Hall pekfingret mellan tyglarna. Ar
hésten het och ivrig korsa tyglarna i handen, s& far du
ett fastare grepp. Tygel4ndan fattas med vénsterhand.

o Nir du vill att histen skall sitta iging for
hogerhanden mot histens haka. Smacka om det
behdvs, dra aldrig igdng histen.(Hamnar du framfor
och drar, samtidigt som du kanske tittar p& hésten
backar den géirna.).Vid behov peta pa bakdelen med
ett langt sp6 som du har i vinsterhanden.

o Ga i takt med hésten utan att jikta.

e Vid visning i trav fattas hela tygeln i hégerhanden. Du
gar kvar vid bogen och ger hésten friare tygel s att
inte du stor den. Hitta hiistens takt och f6lj den!.

o Nir du skall vinda vénd &t hoger, sé att du sjélv gar
pé ytterspér, for att fSrhindra att bli tréingd och
trampad i vandningen. Vind alltid i skritt.

o Bromsa en pigg eller brakig hist med armbagen mot
histhalsen eller bogen.

o Uppstillning sker framfor domare eller dylikt med
histens "oppna" sida mot domaren, d.v.s. benparet
som #r ndrmst domaren skall med frambenet std négot
framfor det bortre, och bakbenet bakom det bortre
bakbenet sett fran sidan. R4tta histen framét, bromsa
upp steget.

Hopptriningen borjar s snart som ryttaren lart sig styra, inverka och folja
hasten i olika gangarter. Till en bérjan ar det framst fokus pa ryttarens sits,

position, balans och foljsamhet, sedan adderas inverkan.

Cavaletti som ar laga bommar pa marken, dr ett bra stt att trina sin balans i
den latta sitsen som vanligtvis anvinds vid hoppning. Det ar samtidigt bra och
16sgorande gymnastik for histen. Bommar pa marken kan varieras pi manga
olika sitt och anpassas savil till histens steglingd som utbildningsniva.

ANRID

o Nir histen stannat placerar du dig framfor histen,
med en tygel i vardera handen. Ett par decimeter i fran
huvudet fattas tygeln. Hinderna far inte skymma
huvudet.

o Om domaren gér runt histen skall du ta ett steg at
sidan n#r han 4r framfbr sa att histen syns framifran.
Gir han &ver till andra sidan "6ppna" den sidan,
genom att ta héisten ett steg framat.

o Vid all visning skall histen vara vil forberedd: genom
tréning, rykt, finputs m.m.. Du skall vara prydligt
kladd i 4ndamdlsenlig klddsel.

o TANK PA ATT:

o Ha ett korrekt uppfrande.

e Ha tva handsfattning vid skritt, -enhandsfattning vid
trav.

o Vara lugn.

o Hitta histens takt- dverila inte.

o Driv histen bakifran.

o Allt skall vara prydligt.

Hastens gangarter

m  Skinkeln ska ligga intill histen mot hindret. Strax fore hindret linger histen

sin hals nagot framat-nedat for att se hindret och bedéma avsprangspunkten 1.v3 bak
rit, taxera. Nir histen gor det dr det viktigt att ryttaren ar f6ljsam med

hinderna framat.

m  Nir histen hoppar av for ryttaren foljsamt sitt dverliv nagot framat.
Rorelsen ska inte dverdrivas - ryttaren ska bara folja med i rérelsen sa

mycket som sprangkurvan kréver.

m  Over hindret ska ryttaren ha blicken riktad mot nasta hinder eller i riktning

mot den vig som 4r tinkt att ridas.

®  Nar histen landar ska ryttarens éverliv ratas upp nagot s att tyngdpunkten

flyttas bakit i sadeln.

viktigt vid hoppning som i all annan ridning.

Att ryttaren sjilv tanker framat och inte tvekar ar viktigt vid hoppning. Som

A. Att hoppa over ett litet hinder kan jimféras med ett nagot
forstorat galoppsprang, varken mer eller mindre. Om du travar mot hindret 4r
det enklast om du rider litt till dess du viant upp mot hindret och bara har ett
par meter kvar. Da stiller du dig upp i latt sits och foljer mjukt med hasten i
spranget. Vill histen fatta galopp kan du mycket vl lita den galoppera, om du
ser till att den inte rusar ivig och kastar sig éver hindret. Att rida i balans ar lika

2.vé fram
b= =
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3.hd bak 4.hé fram
1.vi bak 2.vi fram
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._
1.hd fram 2.h& bak
a 1.yttre bak 2. yttre fram
Q
o
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© 2.inre bak 3.inre fram

ryttare maste du signalera till histen klart och tydligt att ni tillsammans ska ta er

6ver hindret. Om du sjilv tvekar, finns det risk for att histen végrar eller bryter

ut vid sidan om hindret.

HASTENS SINNEN

SYNEN: Hasten &r nérsynt. Den
kan bli radd for pldtsliga rorelser,
farger, féremal och hinder,

lugha héasten.

KANSELN: Hasten har val
utvecklad kd@nsel. Den har
kénselhar pa mulen och underséker
foremal med hjalp av bade lukt och
kénsel.

LUKTSINNET: Hasten har valdigt
utpréglat luktsinne. Det &r i forsta
hand med lukten hasten underséker
nya féremal. Hasten kan reagera pa
starka lukter, parfym eller lukten av
grisar. Den kanner igen lukten pa
den han kanner igen.

HORSELN: Hésten hor véldigt bra.
Den kan vrida 6rat at det hall ljudet
kommer ifran. Hasten kan bli radd
for plotsliga eller obehagliga ljud.
Man kan anvanda sin rost for att

SMAKSINNET: Kan man utnyttja
vid tdmjning och dressyr genom
tilldelning av beléning. Forst ska
hésten gora det ryttaren vill - sedan
kan den beltnas.

HASTEN: Hasten &r ett flockdjur. Det betyder att hastar vill leva tillsammans med andra
hastar. Hasten ar ocksa ett flyktdjur. Om en hast blir skrémd sa reagerar den med att fly

fran faran.

Om den tama hasten kommer l6s sa springer den vanligtvis hem till stallet dér den

kanner sig trygg.

@ Ulrika Pernler
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Hastens tecken

TECKEN

Hastar kan ha vita tecken pa

. huvudet och p4 benen. Det finns
en massa olika varianter och
bendmningar.

TECKEN PA HUVUDET

1. Vita har i pannan (vhip)
2. Stjarn (stj)

Séaker

Den sakraste ridningen dr den dir du anvinder
sunt fornuft och inte wisatter dig och hasten for
onodiga risker. Liter val enkel? En bra rikilinje i
att aldrig rida eller kora fortare an att du har hsten
under kontroll.

Innan du ger dig ut i skog och mark bor du kunna

hantera histen i alla tre gangarterna - skritt, trav
och galopp. Histar har en formaga att bli extra upp-

spelta nar de kommer ut i naturen. Allra helst pa filt

/ 3. Skjuten stjérn
3 i 4. Ringstjarn
5. Strimblas (strbls)
6. Oregelbunden stjarn
7. Snopp
b 8. Bruten blas (brut bls)
2 ] o ] 1o} 1]

1. Vit kronrand
2. Vit krona
3. Vit kota
4. Vit halvstrumpa
5. Vit helstrumpa
6. Vit ball

1 ] 2 | < | E s | [« |

HASTENS FARGER

9. Genomgéende blis (gmbls)
10. Lykta
11. Nosblas

TECKEN PA BENEN

SKIMMEL: skimmeln féds ofta mérk
och blir ljusare med aren, "avbelkbar”.
Efter ett tag &r den gra med vit man och
svans och till slut kan den vara alldeles
vit. Det finns ocksa brun eller rédskimmel
som da har inslag av bruna eller réda
har. En "konstant " skimmel behaller den
farg den fods med hela livet. Det finns
ocksa héstar som fods vita med stalgra
Sgon. De kallas Albinos.

BRUN: En brun hast har nagon nyans
av brun férg pa sina tackhar (pa
kroppen) medans skyddsharen (man och
svans) &r svarta. En mérkbrun hést kan
vara sa mork att den néstan ser svart ut.

FUX: En fux &r en hast som har
samma farg pa tackhar som pa
skyddshar. Det finns mérka fuxar
"svettfux” och ljusa fuxar. De ljusa
fuxarna kan ibland ha en nyans ljusare
férg i man och svans.

© Ulrika Pernler

Moricet kommer snabbt pé hosten, vin
varen. Sat pd rofloxorma aven om det i just
‘nidr du rider ivag. En riden hast bor ha reflexer
lagt pé varje ben, dessutom ska rytaren
reflerer o att synas ordentigt, Nar du kor
mésto vagnen ha lykta med vit fjus framt,
ykta med rot jus bakat, orango reflex at sidan
och tva rida reflexer bak. 2

Hésten gar
med falsk
eftergift.

Héasten hanger
i handen.

och andra stora, oppna ytor som lockar bade hast
och ryttare tll skona galopper. For sakerhets skull
ska du rida ut tillsammans med nagon. Allra helst
om du ar oerfaren.

HALL AVSTAND. Rid inte snett bakom varandra.
Da ar det ltt att den ena hasten sparkar efter den
andra och av misstag traffar ryttaren. Ar ni manga
ekipage, rid parvis och hall bra avstand tll hastarna
framfor och bakom. Minst en hastlangd. Skrittar
man pa ling tygel ar det sikrast att behlla en litt
kontakt med hastens mun.

KAN DU INTE FA Ni V ATT RIDA UT? D4
kan turridning vara nagot att prova pa. Turridning
pa islandshast ar i sarklass vanligast, men dven
andra raser forekommer. Innan du bokar plats,
kontrollera att arrangoren har goda referenser och
nodvandiga forsakringar.

Hésten gar bakom lodplanet.

Hésten gar mot handen.

Allemansratten

Ridning och kérning ingér visserligen i allemansrétten, men eftersom hastar
ar storre och tyngre finns en hel del att ta hansyn till for alla histburna.
Allemansritten handlar mycket om att tanka efter fore.

Dir marken riskerar att trampas sonder 4r det inte tillatet att rida eller kora.
Ar du det minsta osiker pa en ridvig, chansa aldrig utan fraga markagaren forst.
Om du vill rida pd nagon annans mark maste du ta ditt ansvar, det baddar for
en bra relation. Om du pratar med markagaren sa brukar det sallan bli nagra
problem. Ta girna forsta kontakten sjalv. D4 inser den som éger marken att du
bryr dig, ar positiv, ansvarsfull och engagerad.

PA STUBBAKRAR. Odlad mark far du inte rida pa. Det gller dven stubb-
akrar. Det ar alltid markagaren som bestimmer om du far rida pa den guldgula
stubben eller inte. Att fraga forst och rida sedan ir en bra regel.

1 SKOGEN. Nir marken 4r blét och kinslig, vanligtvis under var och hést, ska
du undvika att rida pa mjuka skogsstigar, dngar och i hagar. Var allid forsiktig
nar du rider pa stigar med synliga tradrétter, sa att hasten inte trampar sénder
rétterna. Da kan det bli rotrdta i tridet och virket forstors. Ta reda pa vilka
skogsomraden som anvinds fér jakt och under vilken tid. Undvik att rida i
dessa omraden under tiden for jakt pa dlg och smavilt.

1 NATURRESERVAT. [ nationalparker och naturreservat ar naturen extra
kanslig och har giller inte allemansritten pa samma sitt som i 6vrigt. Ls pa
anslagstavlor i omradet vad som giller. Ar du osiker - ring kommunen eller
Lansstyrelsen.

PA VAG. Det finns manga olika sorters vigar: allmanna, kommunala och stat-
liga (for att nimna nagra). Har ar det fullt tillatet att rida bara du foljer lagarna
i trafiken. Sedan finns det enskilda vigar och skogsbilvagar och har ar det
allemansréttens regler som giller. Var alltid
forsiktig med att rida for nira kansliga dikes-
kanter och vigrenar. Att rida i trafik innebar
alltid en risk. Valj i forsta hand ridstigar och
andra otrafikerade vigar.

PA STRANDEN. Har giller allemans-
ritten, men det ar upp till varje kommun att
bestamma nar det ar tillatet att rida eller inte.
De flesta strander har hund- och ridférbud
under badsisongen, men ir ridbara under
6vriga delar av dret. For att veta mer exakt,
ring din kommun och fraga.
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Véagarna pa ridbanan © urika Permier
Vand ratt upp Vénd snett igenom Vénd halvt igenom  Volta
Vand mitt pa narmas-te  Passera en kortsida Vand mitt pa narmaste  En stor rund cirkel som
Kortsida. Rid rakt over  Efter hornet vander du kortsida. Rid raktfram ~ gar in till mitten av
hela ridbanan, byt varv  snett éver hela fidbanan  en bit. Sedan rider du ridoanan. Volten borjar
nar du kommer il och byter varv. snett ut mot den och slutar pa samma
mitten av den andra langsida dunyssvarpa  stalle
Kortsidan. och byter var.
Volt tillbaka Pa volterna Byt om volt Serpentinspar
Rid e halv volt. Rid Man rider pé ndgonav  Rid 6ver medellinjen. Rider man for aft mjuka
sedan snett ut mot de stora volierna. Detar  Stall om hasten och byt upp haisten. Varje bage
sparet igen och byt vanligast att man till den anolra volten. raknas som en
varv. anvander kortside serpentinbage. Bagen
volterna men man kan borjar och slutar vid
aven rida pé stora medellinjen
mittvolten.

GRUNDEN TILL LOSGJORDHET ir for mig som for
andra; hdsten maste varmas upp innan man kan
spdnna bagen for fullt och den madste varvas ner
efter ett arbetspass. Det dr en grundprincip att i
borjan av ridpasset rida i 1ang och lig form pa
stora linjer. -

Vissa rorelser ir i sig mer 16sgérande dn andra.
I'skritt dr stora bakdelsvandningar eller sidvarts-
rorelser bra att jobba med under uppvarmningen.
Samma sak giller trav- med 6ppna och méinga
overgdngar, det ar ganska klassiska 6vningar som
mdnga arbetar med.

. En hast ar inte 16sgjord for
att den slappt lullar fram
oerhort avspand — hésten ska
arbeta och ta i, men vara
mentalt avslappnad och
genomslapplig, histen ska
jobba genom hela kroppen.

Det &r en hdrfin balans.
mellan spanst, som jag vill ha,
och spanning, som jag
forsdker undvika. Detta ar
kopplat till l6sgjordhet men
jag kommer att ta upp det
detaljerat i kapitlet'som behandlar schvung.

Jag upplever att manga tror att deras hast ar

- 16sgjord nér den knépper av i nacken och i djup
och 14g form sldpper bettet och &r »latt i handen«.

Det dr en falsk kinsla; du ska hela tidenha
kontakt med din hdst &ven under arbete med

stalld

Hastens form

Losgorande 6vningar

For hiistar pA alla nivier la didrar,
Travarbete under léttridning Gver stora, bojda spar. Formen ska vara
lag, djup och rund med bibehllen kontakt,
Galopparbete i litt sits dver stora, biijda spér. Formen ska vara Iig,
djup och rund med bibehallen kontakt.
Overgangar trav-galopp, galopp-trav, skritt-trav och trav-skritt.
Sidvartsrorelser som skinkelvikning och Gppna.
Stora, lugna bakdelsvéindningar.
Arbete dver bommar p3 bt spar, ligg bommarna i solfjidersform.
Arbeta pd volter, minska och dka.
Arbeta pd volter, flytta hsten i en litt 5ppna pa voltens 6ppna sida.
Arbeta pa en attvolt och variera voltens storlek med hastens utbild-
ningsniva.

langre hals. 5 :

En hast blir inte mer l6sgjord for att du gor
l6sgorande dvningar i all evighet, du ska inte
trotta ut din hast pa forarbetet. Da blir den bara

slapp och orkeslos. Det giller kvalitet i stallet for

kvantitet. Vilka 6évningar som

ar lampliga beror pa just din

hist. Du behéver hitta

ovningar som passar att ta till

ndr den drabbas av spanning

under arbetspasset.

Att histen ska utfora
. rorelser som kréiver mycket

kraft och spanst ar A och O

inom dressyren. Ta en

arbetspiruett som exempel,
det kravs stor muskelkraft for att gora det jobbet
— men hasten kan vara 16sgjord och genomslapp-
lig genom ryggen dnda. Krivande rorelser som
ska goras med spanst star inte i motsatsforhal-
lande till 16sgjorda rorelser — nar allt ar korrekt
finns bada delar i samma moment.

1 tidigare kapitel har jag papekat hur du méste
kunna paverka din hést snabbt for att agera rats
pa dressyrbanan. Om hasten ar tillrackligt
16sgjord kan du spanna bagen nir det krivs, det
vill séiga din hést ir redo att samarbeta med dig
omedelbart. -

Jag vill alltid bérja arbetet i skritt, for att sedan
ga over till en gangart som hasten har latt for:

Det blir till att borja med storre volter, sidvirts-
rorelser, kanske nagon bakdelsvandning for att fa
hésten mjuk och 16sgjord, innan jag bérjar med en
annan gangart. Vissa hastar har lattare for att

: jobba i galopp, andra i trav.
Hér maste du prova dig fram
till vilken gangart som enklast
tar dig fram till en 16sgjord
hist.

Hésten gar
pa tygeln.

ISABELL.: En hast med gul harrem
och vit man och svans kallas for
isabellférgad. Det &r en halvalbinistisk
farg och hésten saknar helt anlag fér
svarta har.

TIGRERAD: Tigrerade hastar har
mindre fldckar av fargade har pa vit
botten eller vita flédckar pa férgad botten.
Storlek och tathet varierar i férg
beroende pa tackharens flackar.

BLACK: Alla blacka héstar har en al
(svart rand fran mankammen till svansen
Sver ryggen), grepp (en mérk strimma pa
var sin sida om manken) och
zebratecken pa benen (mérka
tvérgaende rander). Fjordhésten ar ett
bra exempel pa en brunblack hast. Den
vanligaste blackférgen fiordingar har &r

mjusbrunblack. Musblacken har askgra

dckhar med svarta skyddshar och hovar.
Rédblacken har rédbruna téckhar och
mérkbruna skyddshar.

SKACK: En hast som har inslag av
stora mérka fléckar pa ljus botten kallas
for skéck. Flackarnas storlek och
placering varierar mellan olika hastar. En
hést kan vara till exempel brunskack eller
rodskéck.

RAPP (SVART): Helt svarta hastar
ar mycket ovanliga. Ofta da man tror att
en hast &r svart &r den istéllet morkt,
mérkt brun. En rapp ska ha svarta téck-
och skyddshar utan inslag av andra
farger.

STICKELHARIG: En stickelharig
t bar inslag av ljusa har instuckna pa
en mérkare botten.

@ Ulrika Pernler



Faktorer som paverkar foderbehovet

Teoretiska kunskaper om utfodring 4r en nédvindig grund, men
man maste ocksa iaktta hésten for att se att foderstaten ir ritt.
Nér man vet histens vikt (se s 117) kan man med hjilp av foder-
statstabeller ta reda pa ungefir hur stort histens totala néringsbe-
hov dr. Det totala néringsbehovet indelas i underhdllsbehov, som
hasten behéver for att kunna leva, och tilldggsbehov for arbete,
draktighet, digivning eller tillvaxt. Berikning av foderbehovet
med hjélp av tabeller eller dataprogram kan aldrig ersitta hist-

Hdisten har liten
magscck och mdste
ddrfor dta flera
gdnger om dagen.

minniskans kénsla och erfarenhet eftersom tva lika stora histar
kan ha helt olika niringsbehov.

Storlek. Det ér i forsta hand histens vikt, inte dess héjd, som &r
vigledande fér underhallsbehovet.

Histens typ. Tva till synes likadana hastar kan ha helt olika ni-
ringsbehov. Den ena ir littfédd, den andra svarfodd. Histar som
star hogt i blod, dvs héstar som har ett stort inslag av fullblod, 4r
ofta mer svarfédda 4n kallblod och naturraser.

Temperament. Livliga, nervésa histar gor ofta av med mer energi
och kan darfor krava mer foder. Med hjilp av foderstaten férssker
man paverka hiasten. Man kan ha ambitionen att fa den nervésa att
bli lugn och harmonisk och den "lata” histen att bli mer alert.

Alder. Unga histar behdver en extra proteinrik foderstat for att
kunna vixa. Det giller ocksa driktiga och digivande ston samt
gamla histar som har svart att tillgodogéra sig fodret. Mycket
gamla histar kan ha problem att tugga eller smalta fodret.

Arbete. En hést i hart arbete behover en niringsrikare foderstat
4n den hast som gar i litt arbete. Histen maste arbeta i riitt form,

dvs vara i balans och anvinda sina muskler ritt, samt vara i psy-
kisk jamvikt fér att man ska kunna fodra den till kondition. Felak-
tigt arbete kan aldrig kompenseras med foder. Rditt arbete och skot
sel dir béista sdittet att fd hdéisten att tillgodogéra sig fodret.

Arstid. For att behalla sin kroppstemperatur behéver hésten mer
foder under den kalla arstiden dn under den varma. Vintertid gil-
ler det att vara noga med klippta hdstar. Man maéste ta hansyn till
stallets temperatur, utevistelse och om histen 4r tickad eller
otickad.

lusernpelletar

havre korn

majs — hel och
krossad

sojamjol

torkad, opelleterad

betfor

-

torkad
betfor

samma
méangd
betfor
svalld i

vatten

vetekli

'DOPNING

' — men det galler ocks att kdnna

att forsvinna ur hastens kropp.

 eller prestationsformaga. Manga

_ svars, och straffas, for. Ta reda pa

For de allra flesta &r det sjalvklart
att man inte tavlar eller trénar hart
‘samtidigt som hésten far medicin

till att det tar tid for medicinen Tkl
Med dopning menas vanligen
atgdrder eller medel som kan
paverka hastens temperament och/

lakemedel gor just det — paverkar
hasten pa ett eller annat sétt. Darfor
far en hast som har behandlats med
nagot lakemedel inte tavla forrén Rineer
efter en viss tid, sa kallad karenstid.
Karenstiden varierar fran fyra dagar
till uppemot en manad. Svenska
Ridsportférbundet har ett regelverk
med karenstider som gar att hitta
pa www.ridsport.se. Det &r séllan
som nagon i Sverige dopar sin

hast medvetet, oftast handlar det
om slarv eller okunskap nér nadgon
fastnar i en dopingkontroll. Slary
sSom man som ansvarig far sta till.

vad som galler i férvag.

Det &r viktigt att man har en bra sjukvardslada eller

ett -skap i stallet om olyckan skulle vara framme.

Bomull anvénds vid sartvatt och bandagering.

Kompresser for att ldggas direkt mot sar.

Gasbinda for att kunna lagga bandage.

Elastiska lindor for att skydda bandaget.

Liniment.

Antiseptiskt medel.

Tval, till exempel Lactacyd, fér rengéring av sméa

sar och irriterad hud.

Mjukgorande salva, till exempel Helosan eller

Idomin till sarskorpor och irriterad hud.

Termometer for att kontrollera om hasten har feber.

Sax ar nédvandigt och den ska ha en trubbig spets

for att inte skada ponnyn.

Tratjara.

Brems som snors at runt mulen for att lugna ner

hasten nar den ska behandlas och méste sta stilla.
Andra bra hjalpmedel ar hovtang, visitertang och

hovkniv.

Forkylning
och kvarka

Sarskada

Gallor

en- och

ancriper gaffelbandsskada

HOVVARD. Verkingoch eventuelskor mist anpesis efe v bt
exteribra forutsttninger. En hovslagare b s dver histens hovar ver 6-
vecks,iteberoende pa hur de vxer, N hovslagaren kommer sk héten
vara nne i tallet,rengord och ha hovarna kratsade. Hovslagarentar oss skon
genom attfd upp den g sommen och sedan rycka bort den, Efer det s
all dot sulhorn bort, birranden verkas och fimnas tll Hovslagaren ikter den
ya ko, detvill siga bankar och str i den sd atden ska pessa hstens hov
exakt.Sedan fiste horslagaren skon med ny som som s, viks ner dras
Knips v och nias s at inget vasst sticker ut.



Till och med den mest vélskotta hast kan bli sjuk.
Precis som vi manniskor kan hasten drabbas av
forkylningar, sarskador, eksem, ont i magen, hélta
och manga andra akommor.

For att kunna forklara for veterinaren hur ponnyn
beter sig ar det bra att veta vilka symtom den har,
alltsa tecken pa sjukdom och namn pa de vanligas-
te sjukdomarna.

Négra sjukdomar ar smittsamma och kan spridas
genom direktkontakt (hésten nosar pa nagon annan
hast eller skotaren for med sig smittan i klader och
skor) eller i vissa fall &ven genom luften.
Hastinfluensa — ar en virussjukdom. Symtomen ar
hég feber, hosta och rinnande néasa. Hastinfluensa
smittar genom luften och genom direktkontakt. Det
finns vaccin mot sjukdomen som gor att hasten
kan bli lindrigare sjuk eller immun.

Kvarka — &r en bakteriesjukdom dar hasten far hog
feber, hosta och bélder under kéken. Kvarka smit-
tar genom direktkontakt.

Sarskador kan uppsta nar hastar busar med
varandra i hagen, fastnar eller trampar pa nagot.
Allt kan handa och olika typer av sarskador ar:
krossér, ytliga sar, djupa sar och sticksar. Ytliga sar
racker oftast att man tvattar rena med en mild tval
och vatten och far sedan laka under uppsikt av
skotaren. Vid stora sarskador eller djupa sar ska

Halta &r ett symtom pa att nagot ar fel, och
en vanlig anledning till att hasten maste
vila fran traning och tavling. Orsaken kan
vara allt fran en vrickning eller dveranstrang-
ning till hovbéld och fang.

Vrickning av kotleden uppstar om ponnyn
trampar snett. Leden blir svullen och beho-
ver kylas med kallt vatten, detsamma géller
en overanstrangd sena.

Hovbaéld &r en inflammation i hoven. Ibland
spricker den av sig sjélv men hovslagaren
kan behdva titta pa hoven, kdnna var bol-
den sitter med hjalp av en visitertdng och
rensa det inflammerade omradet.

Fang ar en hovsjukdom som framfor allt
drabbar ponnyer som har lite latt for att bli
runda. Ponnyn far ont i framhovarna — eller i
alla fyra hovar. Den star i fangstallning, med
frambenen langt framfor sig och bakbenen
under sig. Hovarna blir varma. Sé& fort pon-
nyn visar tecken pa fang ska allt kraftfoder
tas bort och gar den pa bete ska den tas in
darifran.

Kolik ar ett samlingsnamn som beskriver
smarta fran magen, men daremot inte vad
hasten har ont av. Den vanligaste formen av

Vilka rutiner har vi

@ béj kndna — inte ryggen

v,

o,
AR

A\

1 stallet?

Hur mockar, fodrar vi?

Ténk pa att anvinda rétt arbetsteknik
vid lyft och vid lastning av kdrra.

Visitera

Den dagliga rykten ar ett perfekt tillfélle att visitera histen och stimma av
att allt ar ok. Visitera betyder undersdka och det ar precis vad du gér - du

kontrollerar att histen verkar frisk och kry.

Borja vid huvudet och kinn igenom hela kroppen, fran topp till hov. Ju

veterinar tillkallas, det kanske behdver sys eller bittre du kinner histen, desto littare ar det att uppticka om nagot inte star

behandlas med penicillin.

kolik &r gaskolik, andra ar tarmvred och for-
stoppning. Behandlingen beror na vilken

form av kolik hasten har drabbats av, men "forsta
hjalpen” vid ett kolikanfall ar att ta bort allt foder.
Vid ett lindrigt anfall kan det sedan racka med att EN FRISK HAST

l&ta hasten rora sig lite grann, men vid svarare B Ser pigg ut pa dgonen.

kolik kravs veterinarbehandling. ®  Har atit upp sin mat och bajsat som den ska.

B Andas ungefar 8-16 ganger i minuten nir den vilar och har en
vilopuls mellan 28-40 slag per minut.
Har svagt laxrosa slemhinnor i mun och 6gon.
Har inga sar eller svullnader pa kroppen. Hall extra koll pa omridena
dér utrustningen ligger an (exempelvis under sadeln, sadelgjorden och

ratt till. Visiteringen handlar dels om att uppticka sidana problem som
Ringorm ar en svampinfektion i huden, has- behover veterinarvird, dels om att uppticka sma avvikelser som kan bli
ten far runda harl6sa flackar. Ringorm smit-
tar genom direktkontakt.

Tryckskador orsakas av daligt anpassad
utrustning.

Karledsinflammation ar en inflammation i
hastens karleder, s kallad mugg. Det ar
vanligt pd hésten och varen nar det ar fuk-
tigt vader och leriga hagar. Grus och smuts
tréanger in i sméasar i huden som blir inflam-

allvarliga om de inte uppticks i tid.

Hosta kan bero pa en dammig miljé eller mégligt
foder som héasten kan reagera mot.

Stelkramp &r en otack och onddig sjukdom som

orsakas av bakterier i jorden. De kan utvecklas om trinset). PA sommaren nar det ar varmt ute och histen kanske svettas

Sk ponnyn far ett djupt sticksar. Ponnyn far svart att extra mycket, kan det blir veck i huden som utvecklas till skavsar.
réra sig och tugga. Numera ar det inte sa vanligt B Har torra ben och belastar alla fyra benen lika mycket.
med stelkramp, eftersom det finns vaccin mot sjuk- ®  Ommar inte vid latt tryck pa muskler, rygg, senor eller leder.

domen. Det &r enkelt och viktigt att vaccinera mot
stelkramp.



Hastens utrustning- och tillpassning

bakvalv

ENGELs K REMONT  HACHEN MEH NS K

knavulster ~ strykkappa, damask gummiboot

(Téink pd att spinnena ska sténgas bakdt.)

Inget trins haller om man inte skéter det.

Tviitta av det varje dag med sadeltvél och

lite vatten. I bland kan man behéva olja eller
fetta in trénset, anvénd dig d& av olja eller
laderfett utan kemikalier, Annars kommer
transet att tappa formen eller g8 sonder. Det
samma hénder ocksa om man oljar / fettar in
l4dret for mycket / ofta,

Det giller inte bara att skota transet utan man
méste ocksd kunna spénna det ratt for att det ska

T stiglader

stigbygel

All utrustning ska hallas hel och
ren. Lader rengors varje dag, och
smorjs in vid behov. Schabrak och
benskydd borstas rena varje dag.

dressyr

Ratt Fel

fungera.
Borja alltid med att kontrollera att inte pannbandet 3 3 3
4r for kort. Ett for kort pannband gor att nack- e Hastens técken ska dven de
stycket trycker pa histens 6ron, vilket kan skapa = borstas rena. Tviattar man ute-
obehag samt skav. Sidstyckena ska avpassas si att SR '
det bildas 1-2 smé rynkor i mungipan. Se det som 3 3 blir i i
en riktlinje, sitter bettet for hogt (om sidstyckena ar tacken sa blir im pregneringen
for korta) blir det obehagligt for hésten. Det stramar samre
och kan skava. Héinger bettet & andra sidan for langt :
ned i munnen kommer det att sl& mot histens tander. Ta av och ldgga pa tiicket

Nr hastens ticke ska tas avborjar man alltid bakifrdan. Om ticket
Han frestas ocksa att borja leka med bettet, 2.Remont / Hannoveransk nosgrimma. har bensnéren lossar man dem forst. Dérefter lossar man bukgjor- borja bakifran -
kanske bita tag, kanske sticka tungan dver bettet.  Anvinds ofta p& unga héstar, ddrav den eller -gjordarna och sist bogspinnet. Da bogspinnet hela ti- e
Da blir det svérare att kommunicera med hésten. namnet. Den héller bettet stadigt i den ér stingt kan inte ticket glida bakat medan dvriga spannen
Kakremmen ska spannas s att man enkelt firin ~ munnen. Ska spannas 6,5-7,5 cm ovan lossas. BSrjar man tvirtom med bogspinnet kan ticket Litt glida
en knuten hand mellan remmen och ganaschen. nésborrarna, remmen ska g8 nedanfor bakat och skrimma histen genom att bukgjordarna hamnar i ska-
Sitter den for hért kan hésten f& svart att andas. bettet, man ska fa in tva fingrar mellan pet. Lika illa kan det ga om man glsmmer bakbenens bensnéren
Nosgrimmor finns ménga olika som spénns pa nosgrimman och nosryggen nir den 4r och tar av téicket. Hander det en orolig hast kan den sla sig fri.
skilda satt. Se till att transet sitter rakt, och att alla  spand. Técket ldggs pa genom att man placerar det lingt fram pé his-
remmar sitter i sina séljor s att de inte stor hésten. ten. Sedan drar man det bakat till riitt lage. Harremmen lagger sig

3.Aachen grimma. Bestdr av tvé delar,

1.Engelsk nosgrimma. Ska sitta 1-2 fingrar nedanfor dels den vre som &r som en engelsk- da at ratt hall och skav eller

tryck undviks. Bogspdnnet
féists forst, darefter bukgjord
och eventuella bensndren.
Det i#r viktigt att bukgjorden
spinns ordentligt utan att ir-
ritera histen. Ett bra ticke
ska ligga pa plats fortfarande
efter en hel natt. Ett daligt
palagt ticke blir latt sénder-
trampat, vilket innebidr en
kostnad av atskilliga hundra-
lappar och risk fér skador pa
hasten.

kindbenet, den ska spinnas &t s den sitter stadigt. nosgrimma, dels en extra rem-aachen

Den hindrar delvis histen frén att gapa. Den finns i flera  rem- som spénns nedanfor bettet.

olika bredder, ju smalare desto skarpare, Finns i Grimman anvénds pé héstar som gapar.

tillbakagéende variant, den &r effektivare mot gapning. Aachenremmen tar bort framatbjudn.

Vanligaste typen av nosgrimma, spanns ovanfor bettet

* och under sidstyckena. 4.5.Pullargrimma. En annan variant av

aachengrimma. Krysset pa nosgrimman
ska sitta mitt pd nosryggen. Anvénds pé
heta héstar, som ligger pa!

e

och sist bogspannena



