Code of Conduct

Inom all héstsport &r omsorgen om och omvéardnaden av hdsten av yttersta vikt.
Hastens vélbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fore krav fran uppfodare, tranare, y Y y
ryttare, dgare, hasthandlare, organisatdr, sponsorer, media och funktionérer. R ARM ARKE
Histens hélsa och vilfiard maste garanteras vid all hantering av héstens vil som vid all \
veterindr behandling.
Hogt stdllda kvalitetskrav pd fodermedel, hygien, hilsa och sikerhet for histen maste
uppfyllas.
Tank pé héstens ndrmilj6. Ventilation, utfodring och vattning maste fungera tillfredsstal-
lande. Detta géller ocksa under transport av hésten.
Det &r viktigt att stindigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper om hésthéllning /:)
och traning. N
For histens bésta ér det vasentligt att ryttaren dr kompetent och kunnig och dessutom i
god fysisk kondition.
Hiasten dr en levande varelse och detta méaste beaktas vid all ridning och tréning. Meto-
der som FEI och Svenska Ridsportforbundet anser oldmpliga far inte anvéndas.
Svenska Ridsportforbundet skall pa ett 1ampligt sétt kontrollera att medlemmar, ridklub-
bar och distrikt virnar om héstens vélfard.
De nationella och internationella bestimmelser som géller inom ridsporten betraffande
histens hélsa och vilfiard méste foljas inte bara under nationella och internationella
tévlingar utan ocksa under trining. Tévlingsregler och bestimmelser méste standigt
granskas for att sékerstélla histens vélbefinnande.

TRANINGSPROGRAM

Nyckelord: enkelhet, regelbundet 15 minuter
Uppviarmning

e Hopprep 3 minuter, anviand t.ex. grimskaft

e Upphopp 2x10 styck

e Armbiage mot kna 2x10 styck
Styrka
Bal

e Planka 2x30 sekunder

e Sidoplanka 2x30 sekunder

Svérighet: st pa ti eller st pa kna.

Site, 1ar 2x10 pa respektive ben
Ovning: gi upp pa pall, gi ned. Anvind pall i stallet.

Site, 1ar, vader 2x10 pa respektive ben
Ovning: utfall

Rygg 2x10
Owvning: ligg pa marken pa mage. Lyft Sverkroppen sa hégt du kan. Sank ned.

Axlar, triceps, brost
Ovning: armhavning
Svaérighet: std pa ta eller sta pa kna.

Balans, styrka 2x5 pa respektive ben
Ovning: Sta pa ett ben, boj 6verkroppen fram samtidigt som andra benet lyfts upp.
Malbild dr att kroppen &r i linje.
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Exteriérbedomning

Vid en exteriérbedémning (det vill siga en bedémning av histens kropps-
byggnad) ir det fem omriden som man tittar pa:

HUVUD, HALS OCH BAL. Hir tittar man pé hur histen ser ut fran sidan.
Att den har bra vinklar och att den 4r harmoniskt byggd.

EXTREMITETERNA (BENEN). Histens benstillning bedoms fran sidan,
framifran och bakifrén.

TYPEN. Hir utgar man fran histens ras och de ideal som giller for den. Man tar
dven hinsyn till vilket kdn hasten har. Ston ska vara feminina och hingstar maskulina.

SKRITTEN. Hir bedoms steglingden och hur vil hasten ror sig i skritt.

TRAVEN. Hir tittar man ocksa pa hur hiisten ror sig, Vilken alktivitet den har i sina
balkben, hur den lyfter framknina och rérelsemelcanileen i gtérata allianhied.

Brukstyp
Indelning sedan gammalt i arbetshast-, rid-
hést-, och travartyp. Man talar ocksa om
kallblods- respektive varmblodstyp, och
som underavdelning tyngre och lattare
hast.

Hygienisk kvalitet
Histen maste fa foder som har god hygienisk kvalitet. Med det menas
attfodretinnehdller laga halter av mikroorganismer, dvs svampar och

bakterier. Det far inte innehilla farliga mikroorganismer eller mikro-
organismer som kan bilda gifter.

Konserveringsmetoder. Héstarna i vart land far under vinterperio-
den éta fodermedel som ar konserverade. Konservering gor foder-
medlen lagringsdugliga. Konserveringstekniken méste fungera s att
fodret gdr att skorda nar det har hégt naringsinnehall. Vidare far inte
naringsinnehéllet férdndras eller forsaimras under lagringstiden.

Ndringskvalitet
Forutom kraven pa god hygienisk kvalitet, stiller man ocksa krav pa
fodermedlen att de ska tillfora hasten de naringsamnen den behover.

Med ett fodermedels néringskvalitet menas fodrets innehall av de
naringdmnen hasten kan tillgodogora sig.

Satt att bedéoma fodermedel. Om man har lang erfarenhet kan man,
genom att noga titta pa ho och havre, fa en nagot sa nar uppfattning
om naringsinnehallet. Men bara genom att skicka ett foderprov for
analys kan man fi en korrekt innehallsdeklaration. Det finns olika
fodermedelsanalyser.
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Fodermedel

I naturen betar hasten och véljer sjalv det den vill dta. Fodret, betet, ar
farskt och med varierande vattenhalt. Betet ar fiberrikt och histen
kan delvis sjilv reglera fiberinnehallet genom att blanda spatt gris
med nagra tuggor avgammal férna. Hasten far promenera, oftalinga
strackor, for att hitta tillrickligt med foder. Den betar i manga tim-
mar, och fir pa det sattet sméa fodermangder i manga givor.

Under stallperioden véljer manniskan vad hésten ska ata, och det
staller stora krav pa utfodrarens kunskap och kinsla. Hasten erbjuds
fodermedel som ér konserverade och som tyvérr inte alltid har hég
hygienisk kvalitet. Stallets arbetstider bestimmer hur ofta histen far
foder. Lagringsforhallandet for fodermedlen avgor hur tita foderby-
ten hasten utsatts for. Lyckligtvis ar hastar anpassningsbara, men den
som kraver topprestationer av sin hast maste anpassa utfodringen
mer efter hastens krav an efter manniskans bekvamlighet.

Man kan stélla flera krav pd héstens fodermedel. Fodret ska ge
hésten néring i ratt méngd. Fodret ska smaka gott sd att hdsten giarna
ater det. Hasten ska bli matt och for det behdvs att histen tuggar
fodret linge. Fodret ska ocksa passa hastens mag-tarmkanal sa att
fodersmiltningen fungerar. Hasten ska inte bli sjuk eller fi obehag av
det.

Protein behovs for att:

¢ underhilla och férnya den vuxna histens celler

® den vixande unghdsten ska utvecklas och musklas ritt

¢ detdriktiga och digivande stoet ska kunna producera ett starkt,
livskraftigt f61 och néringsrik mjolk.

Mineraldmnen behovs for att:
® bygga ett starkt skelett, fraimst kalcium och fosfor
¢ for muskelarbete och mineralbalansen i kroppen.

Sparamnen behévs for att:

e uppritthalla olika funktioner i kroppen

e friamst selen maste ges som tillskott eftersom svenska jordar ar
mycket selenfattiga.

Vitaminer behovs for att :

® uppritthalla olika funktioner i kroppen

¢ A, D, E framst till unghésten och dréktigt och digivande sto
¢ olika B-vitaminer till hast med délig mikrobflora i tarmen.

Energi behovs for att:

e underhalla histens livsfunktioner

® unghisten ska vixa till optimalt

® detdraktiga och digivande stoet ska producera félfoster och ge
tillrackligt med mjolk

® histen som arbetar ska kunna prestera ett bra arbete. Ju mer
arbete som fordras desto mer energi kriver histen.

Vilka rutiner har vi

1 stallet?

Hur mockar, fodrar vi?

Tink pa att anvénda ritt arbetsteknik
vid lyft och vid lastning av kérra.

Stallet

Stallet ar héstens hem, och dar tillbringar den sin mesta tid. Dér-
for ar det ocksa viktigt att stallet 4r sadant att hasten kan trivas
och ma bra dar.

Ljust och rent i stallet

Ett stall skall vara ljust, men ljuset far inte vara sa starkt eller sa
placerat att det blandar och irriterar hasten. Det lampligaste ljuset
ar dagsljus, och darfor maste stallet ha tillrickligt manga och vil
placerade fonster. Den elektriska belysningen maste ge ett bra all-
maénljus, och det brukar man bést f4 om man anvinder varmvita
lysror.

Inte bara golvet utan ockséd viggar och tak, fonster, krubbor
mm bor rengoras ordentligt med jamna mellanrum. Stallet skall
hallas sa fritt fran flugor som méjligt.

Erisk och torr luft

Luften i stallet férorenas stdndigt av damm, 4ngor fran godsel
och urin samt av héstens utandning och utdunstning. En hist som
tex gér i skogsarbete vintertid avdunstar flera liter vétska under
den tid pa dygnet som den star pa stall. Forutsdttningen for att
fuktigheten skall kunna avldgsnas ur stallet ar en ordentlig venti-
lation. Den varma luften stiger mot taket och suger med sig fuk-
tighet och gaser.
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Ett utsldpp for den fuktiga stalluften bor darfor finnas i taket. I
mindre stallar ordnar man det enklast genom att en ventilations-
trumma placeras i mitten av stallet och dras upp over yttertaket.
Pa trumman skall finnas spjéll. Trummans storlek maste faststal-
las av expert. Samtidigt maste frisk luft foras in i stallet.

Intaget for frisk luft maste vara lika stort som utsldppet genom
ventilationstrumman. Den enklaste formen av friskluftintag 4r ca
2 cm breda springor i viaggen alldeles intill taket.

Lagom temperatur

Stalltemperaturen hanger i viss man samman med héstens ras,
harremmens tjocklek o d. For hardiga histar ir +8-10° en
lamplig stalltemperatur. Kinsligare hastar bor ha +10—12° i
stallet. Hogre temperaturer gor héstarna 6mtaliga.



Stallovanor och andra olater

Haistar som star uppstallade far ibland ovanor eller beteendestor-
ningar. Det beror i forsta hand pa att histen inte far utlopp for sitt
naturliga beteende eller att den utsitts for stress. Att man forss-
ker ta reda pa orsaken och om méjligt undanréjer den ér sjilvklart,
men manga ovanor ar svara att fa bort. En del kan histen sluta
med om den upplever ett obehag i anslutning till beteendet.

Det ér oftast effektivare om histen sjilv utsitter sig for obeha-
get an att manniskan genom bestraffning gér det. Om bestraff-
ning 4r den enda lésningen 4r en ordentlig smill, som hésten verk-
ligen respekterar, bittre #n ett antal smd, som i stillet kan fa mot-
satt effekt. Det ar viktigt att skdtaren far “sista ordet” om histen
gor motstand, exempelvis genom att sla tillbaka. Man far aldrig
acceptera att histen gar till angrepp mot skotaren. Far histen vin-
na i en sadan situation férstirks beteendet och histen kan bli livs-
farlig att hantera.

Ovanorna kan ha storre eller mindre betydelse for histens han-
terbarhet, hallbarhet eller prestationer. Eventuella ovanor ska in-
verka pa histens virde vid en férsilining, men mot dem ska his-
tens fortjanster vigas.

Krubbitning

Hasten tar stéd med ténderna och drar in luft, som den sviljer.
Denna ovana gar under bendmningen krubbitning.

I naturen tillbringar hésten stérsta delen av dygnet med att
beta och forflytta sig. [ stallet har den inte den mojligheten, men
beteendet att beta och svilja finns kvar. Nar histen trycker med
lappen utséndras dessutom ett hormon i hjirnan, endorfin, som ér
smaértstillande och ger histen en kinsla av vilbefinnande. Histen
blir "hég”. De flesta krubbitare far inga men av sin ovana, men en

Dekorativ hastvard

Sma liggande knoppar pa tjock hals, stora
uppatstdende knoppar pd smal hals.

Ryckning av manen.

Flétning av manen.

(
skraddarsax

Klippning av svansen.

Trimning av hdr pa
huvudet.




Lastning och transport

Att lasta en hést i en trailer eller lastbil innebir oftast inga pro-
blem om histen #r vilhanterad. Som med all hantering blir det
lattare ju tidigare man tranar. Att lata folet aka med stoet till
hingsten eller ga in i och ut ur transporten nagra ganger 4r en in-
vestering for framtiden.

Innan man ska transportera sin hist forsta gangen ska man tri-
ningslasta. Ar histen ovillig kommer flyktinstinkten fram. D4 gil-
ler det att ha kontroll éver den.

Av tva anledningar bér man alltid lasta vuxna hdstar i tréns.
For det forsta ska histen kdnna att den inte kan anvinda sin styrka
for att komma undan. Det finns ingen som kan halla en hist med
grimma om hésten forsoker ga pa sidan eller kastar sig darifran.
Det &r onddigt och oférlatligt att histen skadar sig under lastning.
For det andra ska inte lastningen ta extra tid dérfor att histen 4r
tveksam. Det &r en délig borjan pa en resa att bli upprord 6ver en
trilskande hést och sedan komma i tidsnéd. Hasten reser dessut-
om daligt, dvs den far svért att slappna av, om den blivit uppjagad
vid lastningen.

Om hésten lastas pa och av med huvudlag utan tyglar ska grim-
skaftet kopplas i bettringen under lastning och avlastning och i
grimman under transporten.

Linor kan ibland vara till hjlp vid lastning.

del far sin fodersmaltning rubbad genom felaktig bakterieflora
medan andra drabbas av kolikanfall.

Det dr mycket svart att vinja histen av med krubbitning. Ova-
nan kan jamforas med ett drogmissbruk. Man kan diremot ofta
forhindra krubbitning genom att sitta en rem runt histens hals.
Remmen gor att hésten inte kan svilja samtidigt som den tar stod.
Man kan ocksa operera bort en muskel pa halsens undersida som
har samma funktion. Svéara fall av krubbitare har kvar ovanan dven
pa betet. Psykiskt kan det vara bittre for en hist som krubbitit
lénge att man inte férséker hindra ovanan.

Det dr utrett att histar inte lir sig att krubbita ay varandra. Blir
flera hastar i samma stall krubbitare beror det i stillet pa stallmil-
jon och avsaknad av stimulans.

Luftsnappning

Luftsnappning innebir att histen svaljer luft, utan att ta stéd med
tanderna (jfr Krubbitning ovan).

Luftsnappning kan ibland avhjilpas med en krubbitarrem. En
drastisk atgird, som sillan gors i Sverige, 4r operation av viderslu-
kare. Da gér man hal i histens kind.

Boxvandring

Hasten gar runt i boxen. Vissa histar gér det bara i stressade situ-
ationer, andra hela tiden. Boxvandring r den uppstallade histens
sétt att fa utlopp for sitt behov att forflytta sig. En boxvandrare
sliter pa sina leder och blir dessutom trott.

Boxvandraren ska ga ute mycket. I stallet kan histen sta upp-
bunden for att férhindra ovanan. Sillskap av en kanin eller get i
boxen kan ibland ha en lugnande inverkan pé en stressad tivlings-
hist.

Vivning
Hasten svinger med huvud och hals, gungar fram och tillbaka och
for 6ver sin vikt fran ena frambenet till det andra. Denna ovana,

som kallas vavning, dr en av de allvarligaste eftersom den liksom
boxvandring sliter pa lederna och tréttar ut histen.



gouge gramantygel

thiedemanntygel

HJALP TYGLAR

irlandsk martingal

chambon fast I6pande
martingal martingal

P4 en del ridskolor anvénder man inspénningstyglar pa héstarna nir ryttarna &nnu inte 4r s rutinerade. Inspénningstyglar &r skonsamt for hasten,

for de gor att den lattare hittar sin balans och form. Ibland anvands inspanningar for att hasten har kénslig mun eller har haft ryggproblem. Men nir|
ryttaren blir duktigare, och har fatt bra balans och foljsamhet, ska man kunna arbeta med hésten sjalv utan inspénni

yglar.

LOPANDE MARTINGAL

Martingal anvénds pé histar som har en bendgenhet
att springa med huvudet hogt i Juften. Nir de gor s
4r det svart att f3 kontroll pd histen och arbeta med
den. Martingalen ir fist i sadelgjorden, gér upp
mellan histens framben, delar pa sig och har en ring
p& varje sida som man for in tyglarna igenom. Fér
att kunna tr tyglarna igenom knipper du upp
tyglarna i tygeldnden och for dndarna igenom
ringarna innan du knipper igen. Martingalen sitter
du péd innan du fister sadelgjorden. Att martingalen
4r lagom spénd kan du prova genom att stricka den
rakt upp nir den sitter pa plats. Den ska ricka till
manken eller nagot under. Om du har spannen pa
tyglarna vid bettet, s& méste det finnas tygelstoppar,
sé att inte martingalen fastnar i tygeln. Den 16pande
martingalen gor s att bettet verkar pé lanerna och
inte bara i mungiporna. Martingalen far aldrig bli si
kort att den bryter linjen fran bettet till ryttarens hand
nir histen bar sitt huvud i normal lage.

IRLANDSK MARTINGAL

Den irléindska martingalen anvands for att halla
tyglarna pd béda sidor av histens huvud, den dr
bra pa histar som ibland kastar till med huvudet s&
att tygeln "flyger upp" 6ver dess dron.

FAST MARTINGAL
Fast martingal 4r forbjudet att ha nir man tévlar. Den
spanns fast i sadelgjorden mellan hastens framben

och 16per upp till nosremmen pd en engelsk
nosgrimma. Den ska ha en ldngd till just
nedanfor toppen av manken, di kan histen
hoppa utan att vara hindrad. Den fasta
martingalen héller histens huvud pa plats.

GRAMAN TYGEL

Réitt anvénd kan graman vara en mycket
effektiv hjalptygel for den kunnige hist-
utbildaren. For den mindre erfarna eller till
unghésten 4r den oldmplig och gér mer
skada &n nytta. Gramanen [6per frdn handen
genom bettringarna och till sadelgjorden i
boghdjd eller mellan histens framben.
Graman tygeln haller histens huvud s att
den inte kan fara i kring med det, hiisten far
di hjdlp med att hitta sin egen balans. Om
man inte kan kiinna av precis nir man behdver
1atta pa den, kan histen kéinna sig 1ast och
istéllet for att ge efter bli etter vérre.

THIEDERMANN TYGEL

Thiedermann tygeln verkar likt en gramantygel
men eftersom den spinns i ett l4ge och inte kan
péverkas av ryttaren under pdgaende ritt 4r den
littare att anvéinda som hjalptygel. Den ska nir
den passas in pa histen inte vara spand nir
histen haller sitt huvud i normal lage, utan bara
nir histen stretar och hojer huvudet.

HALSFORLANGARE

Aven kallad "gummisnodd". Med sin mjuka inverkan ar
halsforlangaren 14mplig for histar som vill undandra sig
bettets inverkan. Den 4r 4ven bra for histar som har
Kinslig mun, Den fists dver nackstycket genom bett-
ringarna, utifrin och in, till sadelgjorden i boghsjd eller
mellan histens framben. Den ska spénnas sa att nér
histen gar "i form" sitter snodden utan att vara utstrickt

CHAMBON

Chambonen inbjuder hésten att sjilv hitta sin form och
balans. Det 4r en mild hjilp tygel eftersom den, rétt
spind, inte inverkar nir histen gr i ritt form. Nir
hasten hojer sitt huvud trycker nackstycket pd nerverna
i nacken, vilket g6r att hsten sénker sitt huvud och far
littare att héja sin rygg och béra ryttaren. Chambonen
fists mellan frambenen, genom ringar i nackstycket och
vidare till bettet.

GOUGE

Funkti for gougen 4r som for
chambonen, men gougen ger inte hésten lika stor frihet.
Den fiists som chambonen men 18per frin bettet vidare
tillbaka till remmen mellan frambenen, alltsd i en
triangel.

(Bilder finns pé ett tilliggs blad till denna stencilen.)

YMNASTIKHO NG. [likhet med cavaletti dr det nyttig trining for
LIKA bade ryttare (sits, position, balans) och hst (gymnastik, styrka) att gymnastik-
1. Sax hoppa. Med gymnastikhoppning menas flera liga hinder som star titt i en ling

2. Koppelréck/upprattstaende . . 2 . : S
o R serie efter varandra. Nir det inte ryms ndgot galoppsprang mellan tva hinder,
4. Trippelbarr kallas serien for en studs.

Kénsla for tempo

I den fortsatta utbildningen i terringridning méste rytarens lz&inslf Sfor terr?w
svas upp. Tempokiinsla dr viktig bade nar man gor lingricter och ndr :an t::«
lar i hoppning eller terrangrit. Annars 4r det litr hint att man av okunskap
stller for stora krav pé histen.

Rytraren kan ova att rida en i forvig fasts - :
sedd med markeringar for att underlitea. Forse och frimst ska ryttaren (:m‘l‘cl pa
rytm. Detta ar en grundforutsitiming for att

cilld stracka, som helst ska vara for-

att rida i jimn tempo och jimn f
han ska kunna rida lingre strickor pd ett for hasten skonsamt sitt. Genom
‘ittras hastens kondition viisentligt. Nista steg skulle kunna

sadana Gvningar forl

vara att rytraren fir lira sig act hlla cte visst tempo.
Normaltempo ir:

_ i skritt — ca 100 dill 125 m per minut,

_ i arbestrav — ca 220 dll 250 m per minut,

_ i arbetsgalopp — ca 330 ill 400 m per minut. :
(Eor au tillryggaligga en 1 km i skritc behéver man alles ungefir 8 dll 10
minuter, i trav 4 till 5 minuter och i galopp 2,5 till 3 minuter.)

Banhoppning

Nir ryttaren har lirc sig grunderna, som beskrivits i det foregdende, kan han
trina pd att hoppa delar av en bana. Man kan efterstriva samma krav som vid
stilhoppning. ;
Med hjilp av markeringama och en locka maste rytaren skaffa sig en kinsla
o normaltempo. Viirdena for de enskilda gingarterna, sirskilt galoppen, kan

P4 en sidan hoppbana krivs det att rytearen, férutom ate klara enkelhinder, sedan varicras, 54 att ryttaren lir sig bedoma iven andra hastigheter.

hinder med relaterade avstind med faststillda distanser och kombinationer, kan

rida sviingar, byta varv och gora tempovixlingar. Diremellan har man lagt in

cavaletti, som ska tas i trav, och dessa gor histen lydigare for hjilperna. Dess-
utom gor de att banhoppningen blir lugnare och sikrare.

Fér ate hopprundan ska bli harmonisk krivs att ryttaren rider kontrollerat i
Lic sits fore och efter hindren och att han samordnar hjilperna samt att histen
villige svarar pé dessa.

Detta kriiver i sin tur blLa. f5ljande:

— Anridningen mot hindren sker i ett jimnt och efter histen anpassat grund-
tempo, frin vilket rite avspringspunkt viljs och histen i takimissig galopp
hoppar mitt 6ver hindret och ir rak i landningen.

~ Vid hoppning av hinder med relaterade avstind med faststillda distanser
miste rytearen rida pa foreskrivet antal galoppspring. For att kunna géra
detta méste han ha férméga atr forlinga galoppspringen pa en hast med
mindre vigvinnande galopp och forkorta galoppspringen p4 en hist med
mycket vigvinnande galopp, utan att histen tappar rytmen. Det foreskrivna
antalet galoppspring maste hallas.

— Vid hoppning av kombinationer mste ryttaren rida an mot det forsta hind-
ret pa ett sidant site att han mjukt och flytande kan rida vidare pé foreskri-
vet antal galoppspréng.



VISNING VID HAND | .

e Vid utstillningar, beddmningar, veterindrbesiktningar,
av sdkerhetsskal vid daglig skotsel.
o G4 vid bogen pa héstens vinstra sida. .
o Fatta tygeln med hdgerhand en eller ett par decimeter
nedanfor bettet. Hall pekfingret mellan tyglarna. Ar
hésten het och ivrig korsa tyglarna i handen, s far du
ett fastare grepp. Tygel4ndan fattas med vénsterhand.
o Nir du vill att histen skall sitta iging for .
hogerhanden mot histens haka. Smacka om det
behdvs, dra aldrig igdng histen.(Hamnar du framfor
och drar, samtidigt som du kanske tittar p& hésten

backar den girna.).Vid behov peta pa bakdelen med o

ett langt sp6 som du har i vinsterhanden. .
o Ga i takt med hésten utan att jikta. o
o Vid visning i trav fattas hela tygeln i hdgerhanden. Du

gér kvar vid bogen och ger hésten friare tygel sé att °

inte du stor den. Hitta hiistens takt och f6lj den!. °
o Nir du skall vinda vénd &t hoger, sé att du sjélv gar .

pé ytterspér, for att fSrhindra att bli tréingd och -

trampad i vandningen. Vind alltid i skritt.
o Bromsa en pigg eller brakig hist med armbagen mot
histhalsen eller bogen.

o Uppstillning sker framfor domare eller dylikt med
histens "oppna" sida mot domaren, d.v.s. benparet
som #r nirmst domaren skall med frambenet st& nigot
framfor det bortre, och bakbenet bakom det bortre
bakbenet sett fran sidan. R4tta histen framét, bromsa
upp steget.

Hopptriningen borjar sa snart som ryttaren lart sig styra, inverka och félja
hasten i olika gangarter. Till en bérjan ar det framst fokus pa ryttarens sits,
position, balans och foljsamhet, sedan adderas inverkan.

Cavaletti som ar laga bommar pa marken, dr ett bra stt att trina sin balans i
den latta sitsen som vanligtvis anvinds vid hoppning. Det ar samtidigt bra och
losgorande gymnastik for histen. Bommar pa marken kan varieras pa manga
olika sitt och anpassas savil till histens steglingd som utbildningsniva.

m  Skinkeln ska ligga intill histen mot hindret. Strax fore hindret linger histen
sin hals nigot framat-nedat for att se hindret och bedéma avsprangspunkten
rit, taxera. Nir histen gor det dr det viktigt att ryttaren ar f6ljsam med
hinderna framat.

m  Nir histen hoppar av for ryttaren foljsamt sitt dverliv nagot framat.
Rorelsen ska inte dverdrivas - ryttaren ska bara folja med i rérelsen sa
mycket som sprangkurvan kraver.

m  Over hindret ska ryttaren ha blicken riktad mot nasta hinder eller i riktning
mot den vig som 4r tinkt att ridas.

®  Nar histen landar ska ryttarens éverliv ratas upp nagot s att tyngdpunkten

flyttas bakit i sadeln.

ORI Att hoppa over ett litet hinder kan jaimféras med ett ndgot
forstorat galoppsprang, varken mer eller mindre. Om du travar mot hindret 4r
det enklast om du rider litt till dess du viant upp mot hindret och bara har ett
par meter kvar. Da stiller du dig upp i latt sits och foljer mjukt med hasten i
spranget. Vill hésten fatta galopp kan du mycket val lita den galoppera, om du
ser till att den inte rusar ivig och kastar sig éver hindret. Att rida i balans ar lika
viktigt vid hoppning som i all annan ridning.

Att ryttaren sjilv tanker framat och inte tvekar ar viktigt vid hoppning. Som
ryttare maste du signalera till histen klart och tydligt att ni tillsammans ska ta er
6ver hindret. Om du sjilv tvekar, finns det risk for att histen végrar eller bryter
ut vid sidan om hindret.

Nir hésten stannat placerar du dig framfor hésten,
med en tygel i vardera handen. Ett par decimeter i fran
huvudet fattas tygeln. Hinderna far inte skymma
huvudet.

Om domaren gér runt histen skall du ta ett steg at
sidan n#r han 4r framfbr sa att histen syns framifran.
Gir han &ver till andra sidan "6ppna" den sidan,
genom att ta héisten ett steg framat.

Vid all visning skall hésten vara vél forberedd: genom
tréning, rykt, finputs m.m.. Du skall vara prydligt
kladd i 4ndamdlsenlig klddsel.

Ha ett korrekt uppfrande.

Ha tvé handsfattning vid skritt, -enhandsfattning vid
trav.

Vara lugn.

Hitta héstens takt- Sverila inte.

Driv hésten bakifran.

Allt skall vara prydligt.

Hastens gangarter

1.vi bak 2.vé fram
b= =
1 53
= = =
3.hd bak 4.hé fram
1.vi bak 2.vs fram
z 2
'_
1.ha fram 2.h& bak
a 1.yttre bak 2. yttre fram
Q
°
& =
O 2.inre bak 3.inre fram

RYTTARENS HJALPER

HANDER:
UCTERGHET: Litta keeam, rita handled, hand framat
STALLANDI: omvridning av handled

UNDERSTODJANDE: Snett ut mot hoft- mét med YS
LEDAND. ummen visar vagen-rakt ut

kall komma i samband mdd driviing
nothallande) Reglerar stillningen

SKANKEL:
FRAMATDRIVANDE: Spinn vad, vrid ut foten, klam
SIDFORANDE: Som ovan
MOTHALLANDL:

ROSTEN:
Verkar framatdrivande, lugnande och berémmande

SPORRAR:

Forstirker [ramdtdrivande skiinkel och ger [or{inade /kvickare

hjilper

I*orstiirker [ramatdrivande skiinkel

Ar den enda bjilp som man ¢j behive hidsten, Vander-bromsar-

Okar.

OM MAN UPPREPAR EN SIGNAL UTAN ATT KRAVA SVAR RISKERAR

SIGNALEN ATT TRUBBAS AV.

Alla bjilper ir en form av bestraffning - beloningen kommer da hjélpen upphor.

LEDANDE /GPPNANDE

DIREKTA TYGELTAG,
1 ‘ 2 VANDANDE

LR ) L

FORHALLNING: Kram, omvridning av bandled, handen bakat ‘
5 |

RILLARKE

‘ INDIRE KT TYGELTA@
¢ BAKOM  MANKEN

TRANGANDE

: LU
SKRNKELN 5ka viD (
%\DNIN(.) LIGGAR | NORMAL
LAGE, oTRax BAKOM SADEL-
GIOROEN. OM sKANKELN
LIGGER PER LANGT BAK,
PRVERKAS BAKDELEN . oCH
HASTEN KANSKE INTE FSRSTAR
VAD DU MENAR .SAHMA SHK SR
OWn skHNKELN HAMMAR FBR

LANGT ERAM ochp p,
FRAMDELRN .,"&Tb?) Arerons

Skinkelhjilp

Skinklarna verkar framfor allt framitdrivande men 4r i sam-
verkan med andra hjilper ocksi sidférande eller mothallande.
Skinklarna maste hela tiden ligga intill histen for art du ska
kunna inverka ritt. Men du fir inte klimma med skinklarna, och
nidr du har givit en skinkelhjilp och histen riuar sig efter den
ska du omedelbart latta p4 skinkelns tryck. Har giller alltsa re-
geln "tryck och lita pd trycket”. Sparka inte med skinklarna. En
skinkelspark 4r en bestraffning.

Om du vill driva fram hidsten ska du trycka lika hart med bada
skinklarna. Om du trycker hirdare med ena skinkeln fr den
histen 4t sidan (sidforande) och om du sedan trycker till med
den andra skinkeln stoppar du upp rérelsen &t sidan (mothilian-
de). Ténk pd att det 4r med bide éver- och underskinkel du ska
inverka.

Tappa inte tdlamodet om hdisten inte lyder dina skcnkelbjil-
per omedelbart. Ténk efter om du verkligen bar anuvcnt alla
andra maojliga bjdlper i samverkan med skdnklarna. Ar du sd-
ker pd att dic gav dem klart och tydligt?




Ar dw riktigt frisk?

HALL KOLL PA BEGREPPEN

Infektion och inflammation 4r

ord som ofta anvands nér man
talar om olika sjukdomar. De hér
ihop, men beskriver dnda tva
skilda tillstand. Infektion betyder

att kroppen utsétts for ett skadligt

angrepp av exempelvis bakterier,
virus eller svamp. Nar kroppens
egna forsvar inte lyckas stoppa

angreppet blir det en inflammation.

Infektioner &r den vanligaste

orsaken till inflammationer, men de

kan &ven orsakas av exempelvis
yitre slag och allergier. En
inflammation ger ofta svullnad,
rodnad, vark, varme och feber.

Bakterier - samma bakterie kan
ge olika symtom. Bakterier kan
bekdmpas med antibiotika.

Virus — mer svarbekdmpade an.

bakterier, ligger bakom till exempel

férkylning och influensa.

Svamp - orsakar hudinfektioner,
som till exempel ringorm.

Det &r viktigt att man har en bra sjukvardslada eller
ett -skap i stallet om olyckan skulle vara framme.
Bomull anvands vid sartvatt och bandagering.

Kompresser for att laggas direkt mot sar.
Gasbinda for att kunna lagga bandage.
Elastiska lindor for att skydda bandaget.
Liniment.

Antiseptiskt medel.

Tval, till exempel Lactacyd, for rengéring av sma

sér och irriterad hud.

Mjukgérande salva, till exempel Helosan eller

Idomin till s&rskorpor och irriterad hud

Termometer for att kontrollera om hésten har feber.
Sax ar nddvandigt och den ska ha en trubbig spets

for att inte skada ponnyn.
Tratjara.

Brems som snérs 4t runt mulen for att lugna ner
hésten nér den ska behandlas och méste sta stilla.
Andra bra hjdlpmedel &r hovtang, visitertang och

hovkniv.

Infektionssjukdomar

FORKYLD. Alla histar blir forkylda ibland. De allra flesta forkylningar
behéver inte behandlas pa nagot sarskilt vis, det ricker gott och val att lita
hésten ta det lite lugnare nigra dagar.

HASTINFLUENSA (eller A2) orsakas av ett virus. Influensan ger histar

mycket kraftiga forkylningssymtom. De far feber, hosta, blir snoriga, muskel-
omma och allmént medtagna. Dessbattre kan man vaccinera mot influensa
och inom ridsporten 4r det obligatoriskt. Hastinfluensa r mycket smittsamt
och ett stall som drabbas sitts i karantin.

KVARKA startar i regel som en forkylning och vid svira fall far histen
hég feber, iockt gulgront slem i nasan, hosta och svullna (inflammerade)
lymfkortlar. Lingt ifran alla histar drabbas sa hirt men sjukdomen ir vildigt
smittsam och staller till problem varje ar runt om i landet. Kvarka ir mycket
smittsamt och ett stall som drabbas siitts i karantin.

HASTHOSTA. Histar hostar ibland. Orsaken kan variera. Ibland for att de varit
forkylda och fortfarande har slem i lungor och luftvagar som behover hostas
upp. Ibland for att luften i stallet &r for dalig och ibland for att de iir allergiska.
Histar kan bland annat reagera pa daligt foder och stré. Det ir viktigt att ta tag

i problemet i tid for att undvika att ett kroniskt problem uppstar. Kronisk hosta,
bronkit, kvickdrag, dammallergiker: alla benamningar syftar till att beskriva
histen eller ponnyn som hostar flera ganger i veckan (eller till och med flera

ganger om dagen) och som oftast 4r simre under host-vintersasong och bittre
pa sommaren.

STELKRAMP. Bakterier bildar ett nervgift som forlamar hésten. Typiskt
tecken pa stelkramp 4r att histen star i en s kallad sagbocksstillning, Hastens
hals, nacke och svans ér utstrickta och benen 4r fixerade i ett list lage. Stel-
kramp undviks genom noggrann uppsikt och skétsel av sir och regelbunden
stelkrampsvaccinering - en billig livforsikring,

ERLICHIA dr en infektion som orsakas av bakterier som sprids via fistingar.
En hist som smittats far ofta hog feber, blir sl6 och aptiten minskar. Histen
kan fa svullna ben och inte sillan bleka eller gulaktiga slemhinnor. Man kan
kolla om symtomen beror pa erlichia med hjilp av blodprov. Den enda typen
av penicillin som hjalper 4r tetracyklin. Infektionen kan ocks3 sjilvlika, vilket
tar lingre tid. Dodsfall 4r valdigt ovanliga, men histen kan drabbas av andra
komplikationer eftersom immunforsvaret forsimras. En annan sjukdom

som overfors via fistingar dr Borrelia. Genom att dagligen kontrollera och

ta bort eventuella fistingar sommartid, minskar man risken for fistingburna
infektioner.

BOTULISM orsakas av en bakterie och det nervgift som den producerar.
Histen dr extremt kanslig for botulism och dédligheten ar hog, upp till 90
procent. Den vanligaste infektionsvégen ir utfodring med fororenat ensilage/
hésilage. Fodret fororenas av att till exempel ett détt djur eller jord som
innehaller bakterien kommer med vid skord eller inplastning. T den syrefria
miljén ges sedan bakterien goda férutsittningar att vixa till sig. Det gar att
vaccinera histen mot botulism.

TRAFIKREGLER FOR RIDANDE

OLLLis by
Kanten som majigt.

B Lat aldrig hastar invanta varandra pé varsin
sida av vagbanan. Hastar ar flockdjr och i
varsta fall kan en hést kasta sig cfter den del
avflocken som redan gatt dver vagen.

= O ai ska svinga, ge alid teckon i god tid
s att alla | gruppen och Gviiga trafikanter &r
forberedda.

varen. Sitt pa reflexorna aven om det i fjust

néirdu rder ivag. En riden hast bor ha reflexer

Iégt pa varje ben, dessutom ska ryttaren ha

refexer for att synas ordentigt. Na du kor

‘méste vagnen halykta med vitt fus framt,

ykta med ot jus bakat, orange reflex t sidan
1 tvé roda reflexer bak.

id till héistskotare vid tivling

igen fore tivlingen
Rykta histen noga.
Ansa man och svans.
Flita eventuellt manen.

Morkret kommer snabbt pé hésten, vintern och

Den sakraste ridningen ér den dir du anvinder
sunt fornuft och inte wisatter dig och hasten for
onodiga risker. Liter val enkel? En bra rikilinje i
att aldrig rida eller kora fortare an att du har histen
under kontroll.

Innan du ger dig ut i skog och mark bér du kunna
hantera histen i alla tre gangarterna - skritt trav
och galopp. Hastar har en forméga att bli extra upp-
spelta nar de kommer ut i naturen. Allra helst pa filt
och andra stora, oppna ytor som lockar bade hast
och ryttare till skona galopper. For sakerhets skull
ska du rida ut tillsammans med nagon. Allra helst
om du ar oerfaren.

AND. Rid inte snett bakom varandra.
Di r det Lt att den ena histen sparkar efter den
andra och av misstag traffar ryttaren. Ar ni manga
ekipage, rid parvis och hall bra avstand till hastarna
framfor och bakom. Minst en hastlingd. Skrittar
man pa lang tygel ar det sikrast att behalla en Litt
kontakt med hastens mun.

Da
kan turridning vara nagot att prova pa. Turridning
pa islandshast ar i sarklass vanligast, men dven
andra raser forekommer. Innan du bokar plats,
kontrollera att arrangdren har goda referenser och
nodvandiga forsakringar.

Kontrollera skoning och broddning.
Kontrollera och skét sadel och remtyg.

Packa all utrustning.
Gor klar transporten.

Fyll héniten (med normal hégiva — inte mer).

Kontrollera att allt 4r med.

Rikna ut nér du ska vara pa tivlingsplatsen.
Rikna ut nér du ska vara i stallet (férberedelsetid, lastning,

restid, extratid).

Ring eventuellt och startanmiil.

vlingsdagen
Kom till stallet i god tid.

Fodra. Minska hogivan om histen har hénit i transporten.
Visitera histen, rykta och kratsa hovar.

Gor histen transportklar.

Jdéng in honitet i transporten. Bér hdet i korg fér att inte skrépa

ner pa vigen.
Kontrollera att allt dr med.

Led girna hésten en stund fére lastning.

Borja lasta histen/histarna i god tid.

Ridning och kérning ingér visserligen i allemansrétten, men eftersom hastar
ar storre och tyngre finns en hel del att ta hansyn till for alla histburna.
Allemansritten handlar mycket om att tanka efter fore.

Dar marken riskerar att trampas sonder 4r det inte tillatet att rida eller kora.
Ar du det minsta osiker pa en ridvig, chansa aldrig utan fraga markagaren forst.
Om du vill rida pd nagon annans mark maste du ta ditt ansvar, det baddar for
en bra relation. Om du pratar med markagaren sa brukar det sallan bli nagra
problem. Ta girna forsta kontakten sjalv. D4 inser den som éger marken att du
bryr dig, ar positiv, ansvarsfull och engagerad.

. Odlad mark far du inte rida pa. Det giller dven stubb-
ékrar Det ir alltid markdgaren som bestimmer om du far rida pa den guldgula
stubben eller inte. Att fraga forst och rida sedan ir en bra regel.

Nir marken ér blét och kinslig, vanligtvis under var och host, ska
du undvika att rida pa mjuka skogsstigar, angar och i hagar. Var alltid forsiktig
nar du rider pa stigar med synliga tradrétter, sa att hasten inte trampar sénder
rétterna. Da kan det bli rotréta i tridet och virket forstors. Ta reda pa vilka
skogsomraden som anvinds fér jakt och under vilken tid. Undvik att rida i
dessa omraden under tiden for jakt pa dlg och smavilt.

1 nationalparker och naturreservat ar naturen extra
kanslig och har giller inte allemansritten pa samma sitt som i 6vrigt. Ls pa
anslagstavlor i omradet vad som giller. Ar du osiker - ring kommunen eller
Lansstyrelsen.

AG. Det finns manga olika sorters vagar: allminna, kommunala och stat-
liga (for att nimna nagra). Har ar det fullt tillatet att rida bara du foljer lagarna
i trafiken. Sedan finns det enskilda vigar och skogsbilvagar och har ar det
allemansréttens regler som giller. Var alltid
forsiktig med att rida for nira kansliga dikes-
kanter och vigrenar. Att rida i trafik innebar

alltid en risk. Valj i forsta hand ridstigar och HAR FAR DU ALDRIG RIDA:
i = , vallar och annan
andra otrafikerade vigar. ng& :naa:akr och annar
= Tomter.

Hr galler allemans- Parker, gréismattor ach
ritten, men det ar upp till varje kommun att pentiie
bestdmma nér det ar tillatet att rida eller inte. Skogsplanteringar.

De flesta strander har hund- och ridférbud Trottoarer och cykelbanor.
under badsisongen, men ir ridbara under
6vriga delar av dret. For att veta mer exakt,

och vandringsleder.

ring din kommun och fraga.

Uppmérkia skidspéar, motionsspér



Hastens form

Hasten gér
med falsk
eftergift.

Hésten gar
pa tygeln.

Hasten héanger
,{ i handen.

Pusselbitar och byggstenar for din vag me;I hésten,

I-l_f'isten bygger upp sin
formaga att skjuta pa
g N

§ &
Hastens barkraft
byggs upp

H_%isten rids in och
vénjs vid skolning

Hésten gar mot handen.

=
&
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Anmadlningspliktiga sjukdomar hos hdst

Epizootisjukdomar hos hdst
Viroser

e Vesikuldr stomatit
e Rabies

e Afrikansk hdstpest

e Virala encefaliter och encefalomyeliter

Bakteriella sjukdomar
e  Tuberkulos

e  Mjdltbrand
e Brucellos

Ovriga anmilningspliktiga sjukdomar hos hast
Viroser
Virusabort (EHV-1 abort och centralnervés form

.
e Infektids anemi
e Virusarterit
.
.

Hastinfluensa
Héstkoppor

Bakteriella sjukdomar

Kvarka
Botulism

°
.
e Leptospiros

e  CEM (Kontagids ekvin metrit)
.

°

.

Salmonella

Rots (Glanders'

Listerios

TECKEN PA EN FRISK HAST I VILA.
De tecken som 4r markerade med * forklaras mer
ingdende lingre fram.

1. Andning*. Normal andningsfrekvens hos en
vuxen hist i vila 4r 8 - 15 andetag per minut.

2. Aptit. Aptiten 4r normal. Histen 4ter upp till-
delat kraftfoder och hé.

3. Avforing. Avforingen bestar av bollar med
aromatisk lukt, inte illaluktande. Gédselméngden
4r normal vid rengdringen. Avforingen #r utan
synliga parasiter.

4, Belastning*. Histen belastar alla fyra benen
lika. Ett av bakbenen kan dock vilas av d3 och da.
5. Ben. Benen har inga sar, ingen svullnad, virme,
forstirkt puls eller smérta vid bersring.

6. Blick. Blicken 4r klar och uppmérksam.

7. Bidd. Histen har inte stokat till bidden
onormalt mycket.

8. Flanker*. Flankerna 4r avslappade, inte upp-
dragna.

9. Hud. Huden kéinns mjuk och féljsam.

10. Hirrem. Harremmen &r slit och blank. Det
finns inga tecken p4 att histen har svettats.

11. Kroppshillning. Histen hinger inte med
huvudet - om den inte str och sover.

12. Kroppstemperatur. Normal temperatur hos en
vuxen hast 4r 37,5 - 38,0 grader.

Sarbehandling

Olika sarskador kriver olika behandling beroende pé vilken typ av sir
det ar, hur stort och hur djupt det 4r. Utbredda, djupa, kraftigt
blodande eller olampligt placerade sar, t ex i 6gat eller nira en led,
kraver veterindrvard.

Allmantkan man séga attinga sar liker om de inte far syre, ir rena
eller om de inte far vara ifred.

Blodfléde och sarsekret ar kroppens eget sitt att rena sir, men
man kan behéva hjalpa till. Den bista rengoringen for farska sar dr att
spola med fysiologisk koksaltlosning. Variga sar kan man gora rena
med nagot desinfektionsmedel, t ex Jodopax. Man kan behéva skyd-
da omgivande hud mot sarsekret eftersom det friter p huden.

Kroppens egen liakningsprocess stors av mekanisk retning, t ex
om sarkanterna glipar hela tiden, av flugor eller av en alltfér nitisk
rengdring. Om sarlakningen stors hos hastar kan det leda till att
svallkétt bildas. Det ar speciellt vanligt pa benen.

Man far inte glomma att stelkrampsbakterier trivs i sar dér syretill-
gangen 4r liten, tex sticksar. Den fruktade sjukdomen stelkramp gar
dock att férebygga genom vaccinering.

I samband med veterinérvard ordineras ibland medicin som ska
injiceras i en muskel. Det gér man i halsmuskeln efter veterindrens
anvisningar. Vid all medicinering 4r det viktigt att flja rekommende-
rad dosering och att halla god hygien. Sprutor och kanyler ska vara

sterila for att undvika infektion. Angivna karenstider infor tavling och
f6r slakt maste naturligtvis hallas.

13. Krubbskick*. Den friska histen 4ter sin giva
ungefir pd samma satt och p lika 1ang tid varje dag.
14. Kiftgrop*. Inga svullna lymfknutor eller nigon
hostreaktion. !
15. Muskler*. Musklerna ska inte émma och smérta
for ett 1tt tryck.

16. Niisa*. Inget onormalt nisflode. Ett par firglosa
droppar kan vara normalt.

17. Rorelse. Histen ror sig avspdnt och med alla ben

i lika langa steg.

18. Slemhinnor. Slemhinnor i munhala, nishala och
6gon ska vara rosa.

19. Upptridande*. Den friska histen har ett piggt och
vaket upptridande med livligt dronspel.

20. Urin. Urinen kan variera frén nistan firglds till gul-
firgad. Méingden blott stro 4r den for histen normala.
21. Vattenkonsumtion*. Histen dricker normalt. Dvs.
ca. 7 liter per 100 kg kroppsvikt vid arbete om dagen
22. Vilopuls*. Normal vilopuls 4r 28 - 40 slag per min.

DEN DAGLIGA VISITATIONEN. Det #r viktigt att ha
en fast rutin nér man visiterar sin h4st och att alltid

gora det i samma ordning. For att lira kiinna sin hést

vil ska man ta for vana att vid varje besok stryka handen
6ver histens rygg och ben. Nar man vet hur de normalt
brukar kinnas, vilka sméskavanker, 6verben och forhard-
nader som &r kroniska méirker man litt sma fréindringar.



Hovvard och skoning

[ forhallande till histens storlek och vikt
utgor hoven en synnerligen liten del, och
foljaktligen 4r hoven en kroppsdel som blir
utsatt fér en mycket stor belastning. I yt-
terlighetsfall, exempelvis nir kapplop-
ningshésten galopperar i hégt tempo, kan
belastningen pa en hov vara flera ton. Det
stéller stora krav pa hovens hallbarhet och
formaga att fa grepp i underlaget.

For att hoven ska kunna didmpa stéten
vid isdttningen och klara den stora belast-
ningen &r den elastisk. Vid belastning ut-
vidgas den i trakten och fjidrar tillbaka

elastiska putan

hovbrosk
N

\.

stréle =

Hov i genomskdrning som visar
hovmekanismen.

nir belastningen upphér. Denna hovrérelse kallas hovmekanis-

men. Den har ocksa betydelse for blodcirkulationen i hoven och 4r

nodvindig for att hoven ska fungera normalt och utvecklas.
Belastningen stiller ocksa krav pa att hovens vinkel i férhallan-

BANDAGERING 1

Bandage anvinds som skydd under arbete, i stallet och vid transport. De kan ocksé anvandas som stod for leder och senor under arbete eller vid
en skada. I stallet kan dndamdlet vara att ge virme eller kyla eller att hélla fast och skydda material vid sjukbandagering. Vid uppvisning kan
bandage anvindas for att forhoja histens utseende.

REGLER VID BANDAGERING.

Ett bandage ska lindas s4 att det fyller sin
funktion och sitter kvar utan att skada histen.
Ett bandage som 4r felaktigt lindat runt det
kiinsliga skenbenet kan dstadkomma stor

skada. Det kan gora hiisten obrukbar for all
framtid. Storst 4r risken med elastiska lindor.
Aven om skadorna gir att 1ika 4r konvale-
scensen lang, och histens senor blir sillan

lika starka som tidigare.™

LINDA SAKERT.

Bandaget ska ha ett jimnt tryck 6ver hela ytan.
Diirfor méste de flest bandage ha en padd under
och varje varv lindas med samma styrka. Padden
och lindan ska ligga 4t samma hall. Lindan far
aldrig g4 utanfor padden, och det sista varvet
med bindningen fir inte vara hirdare 4n dvriga.
Varje varv ska verlappa minst hilften, helst tvd
tredjedelar, av det forra for att varven inte ska
kunna glida isar.

ARBETSSTALLNING. Fér att snabbt kunna
flytta sig om hésten blir orolig ska man alltid sti
pa huk och hela tiden ha uppsikt p4 histen i
Ogonvran. Att sti pa knd, eller 4nnu virre krypa,
ar alldeles for farligt.

ARBETSBANDAGE.

Arbetsbandage lindar man med padd och elastisk
linda. Det ska ge benet stdd och skydd under
tréning eller tavling. Det siger sig sjalvt att .

péfrestningen och kravet pd bandaget 4r betydligt
storre i ett travlopp, steeplechase eller filttéivlans
uthallighetsprov én vid framridning i dressyr.
Felaktigt lindade arbetsbandage kan géra, och har
gjort, mest skada for bdde hist och ménniska. Man
far aldrig anvinda en elastisk linda pé ett ben utan

1. Bandaget ska ligga frén strax under framknZet och
far inte hindra histen att bja knileden. For rid-
histen ska det sluta vid yttersta spetsen pé kotan
vid sporren. For travhisten ska det g& ner runt kotan.

. Padden och lindan ska l4ggas sé att de gr bakat pd
skenans utsida, dvs pa véinster ben lindar man motsols
och pd hoger ben medsols. Det finns tva skil till det.
Det ena #r att om lindan skulle lossna dker den ut fran
histen. Det andra 4r att varje varvs drag kommer pa
skenbenet i stillet for pa ytliga bdjsenan. Paddens
skarv liggs pé utsidan av skenbenet for att insidan
ska bli helt jamn.

. Lindningen bérjar en tredjedel ner frin paddens éver-
kant. Linda med ena handen och folj efter med den
andra for att hilla slatt. Lindningen véinder vid paddens
shut, gar uppét och vinder igen vid paddens 6verkant.
Helst ska lindan vara s 1ang att den kan ga ner igen
over forsta varvet. D4 finns extra skydd om man har
gjort hirdare drag i bindningen.

. Knuten ska alltid sitta p4 benets utsida for att inte skada
senor eller ge ojdmnhet pa insidan. Om lindan har sndren
g6r man en rosett. Snoérindarna sticker man in i rosett-
Oglorna och drar &t. Ddrmed 4r knuten sikrad.

o
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Som ytterligare sikerhetsitgird kan man ligga en el-
tejp, med samma dragstyrka, ett par varv ovanpd
knuten. Tejpinden trycks fast ordentligt, s att den
inte kan lossna.

STALLBANDAGE:

Stallbandage ger histen sttd och virme. Man anvinder
en padd och en ylle- cller elastisk linda. Lindan bdrjar
under framknet eller hasen, och hur ldngt man lindar
beror pé syftet. Ar det skenbenet som behdver virme
avslutar man vid kotspetsen. Om hiisten 4r halt p ett
framben och avlastar det och man darfor vill ge det
friska frambenet std for att undvika 6verbelastning
lindar man ner runt kotan. Samma sak giller om det 4r
kota och kotled som ska tillféras virme. Bandageringen
utfors p4 samma siitt som arbetsbandage.

Lindving o arbesbandagepd st ramben, Knsten ke ¢ id med
e e sy i, fersoms s v d ervike for ant ik den

de till marken och benens leder ér den bista méjliga. Annars ut-
sitts lederna for ett onaturligt slitage. Ar histen fodd med exteri-
Ora avvikelser i benens leder kan man genom verkning av hoven i
viss man réatta till dessa hos den vixande histen, men det maste
ske innan tillvixtzonerna har slutit sig.

For att fungera under ryttare eller framfr vagn maste histens
hovar vanligen kompletteras med skor. Hovvard och skoning skyd-
dar hoven fran slitage, ger méjlighet till ett forbittrat grepp mot
underlaget och kan pdverka och minska effekterna av exteriora
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TRANSPORTBANDAGE. SVANSBANDAGE.
ayyi k e l ser. Transportbandage ger histen skydd under Svansbandage far svanstaglet att ligga ner eller Nir lindan ska tas av sker det ofta i en orolig milj6,
: transporten. De ska alltsé sitta nir de behovs skyddar svansen under transport. Fér transport is vid till en tévlis Dirfor

Tronsporibandage
i trfamben.

bist, vilket 4r nir histen ror sig, slér eller

trycker sig mot en vigg. Samtidigt far de inte
hindra histen att rora sig. En mjuk padd och en
lang yllelinda 4r bist. Minga firdiga transport-
skydd #r antingen for veka eller obekviima for
histen genom att vara fOr stela.

Transportbandaget liggs frin alldeles under
framkniet eller hasen ner till kronranden.
Antingen lindar man s4 att bandaget &ven

skyddar ballarna eller har man gummiboots pa
histen. Om man inte har ritt utrustning, eller om
histen blir mycket irriterad, sa att det finns risk
for att bandagen glider ner eller lossnar, 4r det
ménga gAnger bittre att transportera utan bandage.
Om skorna har skirpningsmedel maste dock histen
bandageras.

Olika bandage:
— Galoppbandage

— Knabancage

— Kylbancage

~ Skenbandage

— Torrt varmande frband
— Tryckbandage

~ Vattenspilta

— Vatvarmande forband

finns dven firdiga svansskydd, som man fister
om svansroten och som hélls kvar av kardborre-
kn4ppning eller en rem till tickets dvergjord.
Svansen lindas med elastisk linda. Den ska sitta
kvar dven om histen trycker sig bakat mot en
vigg men fir samtidigt inte hindra blodtillfSrseln.
Fér att lindan inte ska glida kan man sikra
bandaget genom att ligga forsta varvet nigot
snett, s att fliken p lindan kan vikas ner ovanfor
nista varv, eller genom att vika upp nagra tagel-
strén underifran p4 forsta varvet. Lindan ska ticka
svansen 4nda upp, och lindningen vinder dir
svansroten tar slut.

ska man linda av s4 snabbt som mdjligt. Bindningen
lossas, och med ena handen lindar man av samtidigt
som man med den andra samlar upp lindan. Se till att
inte tappa lindan, for d3 4r det Litt hént att héisten
trampar pd den. 7

LINDA UPP EN LINDA.

Man ska kunna linda upp lindan snabbt och jimnt.
Har den sndren ligger man dem slitt p lindans
insida, s att de kommer ritt vid bandageringen.
Hall lindan strickt med den ena handen, och linda
med den andra, st6dd mot ett plant underlag,
Upplindningen méste vara jimn och lika hird genom
hela lindan for att den ska vara l4tt att anvéinda.

En skicklig hastskétare kan linda upp en linda mot
sitt eget kna pd 30 sekunder.

Hovbandage




