
Grönt Kort Kurs 
För att kunna tävla från inbjudningstävling och uppåt behöver du ha ett grönt kort. Det tar du en 
gång. Från och med det år du fyller 14 ska du ha ett eget grönt kort för att få tävla. Du får gå 
kursen själva från och med 13 år. Under 13 år ska du gå med målsman. 

Utbildningen består av 2 delar: 

1. En webbaserad del som du genomför hemma innan kursstarten. Den ska vara klar 
senast den 25/5 

2. 2 fysiska träffar där vi kommer att blanda grupparbeten, diskussioner och teori samt 
provtillfälle. 

För att delta i Svenska Ridsportförbundets utbildningar krävs e-legitimationen Freja eID+. Freja 
är Riksidrottsförbundets val av inloggningstjänst för en säkrare inloggning och identifiering. Är du 
under 13 år genomför du kursen med vårdnadshavare/vuxen som skapar inloggning med sitt 
Freja eID+. 

 

För att få gå kursen behöver du ha ett intyg på följande: 

1. Att du har grenspecifika uppsuttna förkunskaper 

2. Att du kan visa häst vid hand 

3. Att du kan binda upp en häst med säkerhetsknut 

4. Att du kan genomföra lastning med eller utan häst 

5. Att du kan visitera, ta på och av ett hästtäcke 

6. Att du kan genomföra dekorativ hästvård 

Detta ska intygas av ridlärare I-III eller C-, B- eller A-tränare. Intyget finns att ladda ner på 
ridsport.se och ska mailas till Maggan i samband med din anmälan. Prata med din ridlärare om 
du är osäker. 

De fysiska träffarna: 

Kurs ledare är Britt Bengtsson och kontakt person är Maggan Forsberg 

Datum: 31/5 och 1/6 kl 9,30 – 16,00 

Pris: 850 kr för medlem och 1100 kr för övriga  

Kursen är teoretisk men vi kommer ev. även att vara i stallet. 

Anmälan skickas till maggan@stallnyckelby.se senast 10/5 

  

Medföljande barn/förälder går gratis. Anmälan är bindande.  
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