Teorivecka VT- 26 under vecka 12

Da byter vi ridning mot teori.

Tema for veckan ar Hur lar sig hasten?

Vad ska vi tanka pa och hur fungerar hasten?

Tisdag 18,30 Traningsprinciper for okad
hastvalfard Del 1

Onsdag 17.30 Hur far vi hastarna att lara sig Agility

Torsdag 18,30 Traningprinciper for okad
hastvalfard Del 2

Sondag 17.00 Hur far vi hastarna att lara sig Agility

Anmalan pa listornai ridhuset

10 grundldaggande
traningsprinciper for
okad hastvilfard:

en praktisk guide till effektiv och hallbar hésttréning

© Frioriteraalitid

sakerheten kring héstar

o Ta hansyn till
hastens natur

€ Tahinsyn till hastens mentala
och sensoriska formagor

° Ta hansyn till hastens
kinslolige

@ Vanj hasten gradvis vid
saker den skrams av

@ Anvind tryck-eftergift och
beloningar effektivt
Lar in rost-, sits-, vikt- och
latta hjalper korrekt

o Tréna nya beteenden
gradvis

o Anvind en signal
itaget




