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Vardegrund och Trygg ridsport
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VISION

Féreningen Nyckelryttarna skall vara en av Ostergétlands ledande ridsportféreningar med en
god klubb-anda, tavlingsverksamhet och utveckling pa alla nivaer.

VARDEGRUND

Foreningen Nyckelryttarna ska vara en attraktiv och en vélkdnd ridsportférening som ar
oppen for alla. Foreningen arbetar med en god ekonomi i balans. Véardegrunden skall
genomsyra allt arbete. Foreningen Nyckelryttarna och Stall Nyckelbys verksamhet ska drivas
med Sppenhet och alla ska kédnna sig vdlkomna i en trygg och siker milj6. Det ska finnas
mdjlighet att uttrycka sina asikter och bidra till en positiv utveckling av féreningen och
svensk ridsport.

Vi foljer FN:s barnkonvention och alla beslut som fattas utgdr fran barnens bésta. Vi arbetar
aktivt i enlighet med Riksidrottsférbundets riktlinjer och viardegrund samt Svenska
Ridsportforbundets tio ledstjarnor https://www.ridsport.se/Omoss/visionochvardegrund/

Vi arbetar aktivt for att vara en mer inkluderande forening dir ménniskor oavsett kon,
konsidentitet, etnicitet, religion, funktionsvariation eller sexuell 14ggning ska kdnna sig
vilkomna och respekterade.

Vi tar ansvar

- Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att histen finns i en sdker miljo.

- Vi agerar om histen far illa.

- Vi har god utrustning och séker hésthallning.

- Vi verkar for en ren idrott, fri frdn droger och doping.

- Viser till att anldggningens trivselregler foljs.

- Vi har nolltolerans mot trakasserier och mobbning och arbetar aktivt for att alla ska
kénna sig lika mycket virda.


https://www.ridsport.se/Omoss/visionochvardegrund/

Vi respekterar

Vi respekterar alla och lever som vi lar.

Vi trinar och tivlar i samspel med hidsten och kriver inte mer dn vad vi tillsammans
har fOrutséttningar att klara av.

Vi stér for varandra och séger ifrdn ndr vi ser ndgot som &r oritt.

Vi pratar med varandra och inte om varandra, bade i stallet och pa sociala medier.
Alla ska kénna sig lika vilkomna, oavsett pa vilken nivd man befinner sig.

Vi engagerar

Vart engagemang for hédstar och medménniskor &r var drivkraft.

Alla medlemmar stiller upp vid olika aktiviteter med ideellt arbete utifran sin egen
forutsittning.

Alla bidrar till ett positivt och utvecklande klimat i foreningen.

Vi sprider gladje

Vi sprider glddje och gemenskap i en trygg miljo, bade i stallet och pé sociala medier.
Vi hélsar pé varandra.

Vi har roligt tillsammans.

Vi bekréftar och berémmer varandra.

Vi ar bast tillsammans

Vi dr schyssta och skapar forutséttningar for varandra att lyckas.
Vi lyssnar pa varandra.
Vi gldds med varandra i framgang och stottar i motgang.



Trygghetspolicy

Riskfaktorer

Foljande riskfaktorer finns att arbeta med:

- Sociala media.

- Tillfdllen dé barn och ungdomar ror sig pd anldggningen utan vuxnas direkta nérvaro,
exempelvis i klubbrummet eller pé dvre laktaren.

- I stallet.

- Péresor.

Atgardsplan

Foljande atgérder finns att arbeta med:

- Om det bildas grupper pé sociala medier som har med foreningen eller grupper/lag att
gora sé ska alla 4 vara med.

- Det ar alltid vuxna med pé foreningens resor.

- Alla som erhaller uppdrag som inom var forening ska, om uppdraget innebir direkt
eller regelbunden kontakt med barn, varje ar visa upp ett utdrag ur sitt
belastningsregister.

- Om nagot odnskat hinder har vi en tydlig handlingsplan for hur det ska hanteras.

- Nar vi representerar foreningen eller har foreningsklédder pd oss skall vi alltid tdnka pé
foreningen och tinka efter om hur vi bemdter andra, vad som inte dr lampligt att gora
nér vi representerar foreningen samt vad vi skriver och kommenterar pé internet.

- Vidr noga med vad vi publicerar pa sociala medier. Ingenting publiceras utan
medgivande frdn de som syns i bild.

Ledare och fortroendevalda

Att vara ledare dr ett fortroendeuppdrag och ingen réttighet. For att foreningens medlemmar
ska kénna sig trygga ska samtliga ledare uppvisa utdrag ur sitt belastningsregister. Alla
foreningar som dr medlemmar i Riksidrottsforbundet aldggs i enlighet med lagen (2013:852)
om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn begira att den som anstélls eller
erhaller uppdrag inom foéreningen visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebér
direkt och regelbunden kontakt med barn.

Alla medlemmar uppmuntras att delta i Svenska Ridsportforbundets olika utbildningar.
Information finns oftast pa véra sociala medier om nér utbildningarna dger rum.

Jamstalldhet

I dagens samhille dr en jdmstdlld organisation och forening viktig att arbeta med. Jamstilld
idrott &r en forutsattning for att framtidens idrott ska vara dppen och vdlkommen for alla. Det



ar viktigt att hela foreningen genomsyras av jamstélldhet bade under aktiviteter och vid

styrelsebeslut.

Handlingsplan Trygg Idrott - Foreningen Nyckelryttarna

2023-10-01

Om en hiindelse som kan utvecklas till en kris har upptickts:

* Meddela ordforande eller 6vrig representant i styrelsen.

* Ordforande beslutar sedan om informationen &r av sadan karaktér att krisgruppen ska
meddelas.

Av foreningen utsedd krisgrupp.

Kontaktuppgifter:

Pernilla Hallin, ordf. 0730-30 39 03 (sammankallande)

Emmelie Nockmar, vice ordf. 076-31 85 598

Margareta Forsberg, 076-340 26 15

Maria Axén, 070-878 92 12

Fem steg

1.

Skaffa en bild av ldget: Vad har hint? Vilka dr inblandade?

Ar det akut s4 se till att siikra miljon for den som #r utsatt. Undvik att sjilva forsoka
utreda vad som hént i det hér steget. Om det blir ett polisdrende dr det viktigt att ni inte
har péverkat inblandade personer. Om den utsatta &r ett barn &r det viktigt att tinka pé
foljande:

Ta omedelbar kontakt med fordldrarna. Om problematiken missténks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjénsten i stdllet kontaktas.

Identifiera om kontakt med socialtjénst behdvs for att stotta barnet.
Om forovaren finns i foreningen &r det viktigt att tinka pé foljande:

Har forovaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen pausas fran
uppdraget under eventuell utredning.

Ar fordvaren ett barn ér fordldradialog mycket viktigt. Kan hiindelsen rubriceras som
ett lagbrott — anmaél ocksa till Socialtjdnsten.



Ar det ett brott? Om ja, polisanmil. Vid osikerhet kontakta polisen for radgivning.
Om det inte &r ett lagbrott, undersok om det kan vara ett brott mot era eller
Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal till berort specialidrottsforbund.

Om det varken &r ett lagbrott eller stadgebrott sd bor ni sjdlva forsoka reda ut vad som
hént och sedan folja resterande steg i handlingsplanen. Kénner ni er osdkra sé ta
kontakt med ert SISU-distrikt eller kontaktpersonen for Trygg idrott pa
Riksidrottsforbundet.

Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, trinare, féreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell forovare. Nitverket nedan finns som olika
typer av stod.

Identifiera vilka som behdver information om det som hént samt vilken form av
information det ska vara. Ténk péd den personliga integriteten, alla behover inte veta
allt.

Folj upp situationen och de inblandade sa ldnge situationen kraver. SISU
Idrottsutbildarna och Ostergétlands Idrottsfrbundet finns till som stéd for foreningen
1 detta.



Natverk

Foreningen har foljande kontaktuppgifter om négot oonskat sker:

SOS Alarm 112
Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott 010-476 50 23 lolita.bladh@rfsisu.se

Kontaktperson trygg idrott 08-699 60 57 fredrik.carlson@rfsisu.se

Svenska Ridsportforbundets Medlemsombudsman: medlemsombudsman(@ridsport.se
véxel 0220-456 00 under kontorstid

Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42

Visselblasartjinst https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

Idrottsombudsmannen 08-627 40 10
Polis 114 14, 112

Sjukvardsradgivning 1177 https://www.1177.se/

Socialtjanst 0141-22 53 00
Socialjouren 0141-22 53 56
Barn- och ungdomspsykiatri 0141-44 00 50

Kvinnojouren 0141-512 00 https://motalakvinnojour.se/

Tjejjouren Beata 020—315384 https://rokstjejjourer.se/

Brottsofferjouren 0141-23 44 94 https://www.brottsofferjouren.se/

Ungdomsmottagningen 010-104 76 90

Arbete mot hedersrelaterat vald 010-223 57 60 https://www.hedersfortryck.se/

RFSL (Inkludering) 013-13 20 22 https://linkoping.rfsl.se/

Make equal (Inkludering) https://makeequal.se/

Vi har som forening hittills varit mycket férskonade fran kriser och hoppas dven i framtiden
kunna verka for att vi som forening ska vara en trygg och siker plats for alla.

Tveka inte att kontakta oss 1 styrelsen eller din ledare om négra som helst tecken eller
tveksamheter uppstér. Vi ser gédrna att ni kontaktar oss om ni har forbattringsforslag kring
trygg och siker idrott.

Bista hélsningar styrelsen i Foreningen Nyckelryttarna.
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