
         Dressyrträning med ryttaruppvärmning 15/2–25 
På fm den 15 februari kommer Tove ha uppvärmning av ryttare, där vi bland annat provar 
balanspallen. 

Därefter rider ni ett dressyrpass för Maggan.  

Upplägget är att ni värmer upp med Tove ca 20–30 min. 

Gör sedan hästarna klara för ridning. 

I ridningen arbetar vi med sits och inverkan i ca 45 min. 

Anmälan till Maggan via sms 0763402615 

Pris för er som vill rida på stallets hästar 360: - 

Rider ni på egen häst och har betalt manegeavgift så betalar ni 300: -och övriga 400: - 

 

 

 

 

 

 

 


