Hopptraning heldag 1 mars -25
Hopptraning uppdelad pa 2 pass.
Markarbete dar vi arbetar med ryttarens sits och balans.
Rida balanserade vagar och halla ett bra grundtempo.

Sedan samlas vi och tar en paus dar vi dven gar igenom eftermiddagens
bana.

Darefter bygger vi banan och gar den, samtidigt som ni far tips och rad hur
den ska ridas.

Eftermiddagens pass ar banhoppning med uppvarmning, framhoppning
och banhoppning.

Det kommer finnas fika och korv samt toast att kopa. Pengarna for fikat gar
till var nya hast.

Anmalan till Maggan via sms 0763402615

Pris for er som vill rida pa stallets hastar 460: - Rider ni pa egen hast och har
betalt manegeavgift s betalar ni 400: -och 6vriga 500: -




